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Gzala
comemorativa
do cinquentenario
o ISPA




Porque ndo e todos os anos que se celebram
50 primaveras, 0 ISPA encheu-se de glamour
para comemorar o seu cinquentenario. No dia
8 denovembro de 2012, 0 ISPA juntou a sua
comunidade mais préoxima para um jantar

de gala no Casino Estoril.

Colaboradores, alunos, alurmni e outros amigos
do Instituto vestiram-se a rigor para uma noite
especial, que ficara na historia.

Ob
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Noticias

I1Congresso
Iheérico

Victor Claudio
(Professor do ISPA)

dePsicologia
Clinica, da Saude
e do Desporto

Nos dias 7, 8 € 9 de Marco de 2013 teve
lugar na Faculdade de Psicologia de Sevilha
o I Congresso Ibérico de Psicologia Clini-
ca, da Saude e do Desporto, com o ti-
tulo “Que fazem os psicélogos das lin-
guas ibéricas’, organizado pelo ISPA e
pela Faculdade de Psicologia de Sevilha.

Podemos considerar que foi um su-
cesso o desafio a que se lancaram um
grupo de psicologos ibéricos, partindo
da ideia que expressaram no texto de
apresentacdo, ‘E se de repente a Penin-
sula Ibérica se separasse do resto do
continente e se transformasse como
escreveu Saramago numa grande ilha
flutuante, movendo-se sem remos, nem
velas, nem hélices em direccao ao sul do
mundo, massa de pedra e terra, coberta
de cidades, aldeias, rios, bosques, fabri-
cas, matos bravios, campos cultivados,
COM a sua gente e 0s seus animais, a
caminho de uma utopia nova..”.

Como conversariam nestas condicoes
0s Psicologos Ibéricos?”

Foram muitas e muito importantes as
conversas, o intercambio de investiga-
coes, 0s momentos de aprendizagem,
O constatar das dificuldades comuns
e dos interesses partilhados, dos cami-
nhos complementares das diversidades.
Todos estes factores permitiram que o
Congresso se constituisse como um

momento impar de uniao dos psicolo-
gos que habitem o espaco geografico
da Jangada de Pedra.

Foram apresentadas sete conferéncias,
duas delas por psicologos portugueses.
Nos 11 simposios, foram apresentadas
quarenta e quatro comunicacdes, dezoi-
to por psicologos portugueses.

Foram apresentadas 74 comunicacoes

livres, 11 trabalhos de investigacao de
psicologos portugueses.

b

. UIm mormento
Impar de uniao
dos psicologos que
habitaram

O espaco geografico

da Jangada

de Pedra

Foram discutidos, entre outros aspectos,
a necessidade de desenvolver a publi-
cacao de artigos cientificos nas linguas
ibéricas e de construir pontes solidas
para a colaboracdo em programas de
formacdo comuns, mobilidade de inves-
tigadores, docentes e alunos.

As conferéncias e o livro de actas po-
dem ser consultados em:
http://congreso.us.es/saludepor/

Pode também aceder ao Canal do Con-
gresso no YouTube:
https://www.youtube.com/channel/
UCx6BgPUIQF400S_umaeoNqg/

Para este Congresso, contamos com a
colaboracao de muitos colegas no Conselho
Cientifico. Queremos agradecer a todos.
Consideramos gue 0s psicologos ibéri-
Cos estao de parabéns com os resulta-
dos deste Congresso.

Convidamos desde ja todos os psicolo-
gos ibéricos para o Il Congresso Ibérico
de Psicologia Clinica, da Saude e do Des-
porto gue terd lugar em Lisboa em 2016.

A Comissao Organizadora portuguesa
Victor Claudio (Presidente)

Cristina Martins

Maria Teresa Sa

Nélia Rebelo da Silva

Paula Sousa.



Noticias

Aula aberta

Protocolo

ISPA

eSociedades
ientificas

O ISPA assinou um protocolo com as
Sociedades Portuguesas de Terapia
Familiar, Psicanalise e Psicoterapia
Existencial que, entre outras vanta-
gens, permitira aos alunos do ISPA te-
rem a sua formacao reconhecida junto
destas entidades.

O diploma de Estudos Avancados
(DEA) ¢ um diploma de formacao
profissionalizante pods-graduada, com
duracao de dois anos, que visa formar
profissionais com pensamento critico
informado e com competéncias para

desenvolverem meétodos de inter-
vencao inovadores na sua atividade
profissional especifica. Esta formagao
profissional integrada na universidade
possibilita a creditacao dos conheci-
mentos obtidos com ECTS, o que faci-
lita 0 percurso formativo futuro a nivel
nacional e internacional do estudante.

O ISPA ¢é a primeira universidade em
Portugal que possibilita aos seus estu-
dantes o acesso a um diploma de Es-
tudos Avancados em Psicologia e fa-lo
articulando-se com sociedades cienti-
ficas e profissionais de relevo na nossa
sociedade: a Sociedade Portuguesa de
Terapia familiar; a Sociedade Portu-
guesa de Psicoterapia Existencial e a
Sociedade Portuguesa de Psicanalise.

A assinatura deu-se no dia 18 de ou-

- [e——

Psicologia Clinica

Existencial

tubro de 2012 no Salao Nobre do ISPA
e contou com a participagao do reitor
do ISPA, Rui QOliveira, e da vice-reitora,
Teresa Garcia Marques; dos membros
da Direccao do ISPA Miguel Tecedeiro
e Emanuel Gongalves; dos professores
Maria Emilia Marques, Maria Gouveia
Pereira (membro efetivo da Sociedade
Portuguesa de Terapia Familiar) e Da-
niel Sousa (Sociedade Portuguesa de
Psicoterapia Existencial); e do secreta-
rio-geral José Joao Amoreira.

Do lado das sociedades, as presencas
de Manuel Keck de Lemos Peixoto, Pre-
sidente da Sociedade Portuguesa de
Terapia Familiar; de Jodo Seabra Diniz,
Presidente da Sociedade Portuguesa
de Psicandlise; e de Vitor Amorim Rodri-
gues, em representacao da Sociedade
Portuguesa de Psicoterapia Existencial




POLITICA
DO AViSSO

O estudo da Psicologia pode revelar-se dramatico, em termos de saidas
profissionais, no actual contexto de crise, mas esta “nao vai durar” sempreeela,
a Psicologia, vai revelar-se muito uitil a sociedade, defendeu Marcelo Rebelo
de Sousa, conselheiro de Estado, politico e professor universitario,numa
sessao do programa Politica do Avesso, da Antenal que decorreuno ISPA.

o,




O professor considerou que a Psicologia
€ algo que deve ser inerente ao exercicio
da actividade politica, sublinhando mes-
mo que uma parte importante do pro-
cesso de tomada de decisao (politica) é
psicoldgica.

Durante o programa, conduzido pela
jornalista Isabel Stiwell e pelo psicélogo
Eduardo S3, Marcelo Rebelo de Sousa
disse que “95 por cento dos problemas
politicos sdao problemas de susceptibili-
dade pessoal “ resultando daqui a “expli-
cacao de muita coisa boa e muita coisa
ma nas decisdes politicas”. O orador
referiu ainda que os “homens politicos
sdao mais susceptiveis que as mulheres e
absolutizam o relativo”.

Falando sobre a sociedade civil e a sua
influéncia na conducgao dos destinos do
pais, Marcelo Rebelo de Sousa sublinhou
que “ se a sociedade civil fizesse mais po-
litica, os politicos tinham menos espaco
para fazer tantas asneiras”, sendo que
isso é culpa deles, politicos, e nossa, ci-
dadaos.

b

"A psicologia vai
revelar-se muito
util a sociedade”

Marcelo Rebelo de Sousa

"

Questionado sobre se os politicos con-
seguem ganhar elei¢cdes dizendo a ver-
dade, Marcelo admitiu que nas “socieda-
des mediaticas de hoje é possivel dizer
a verdade toda e ainda assim ganhar
eleicdes”, mas sublinhou que muitas
mentiras sdo muito sofisticadas acaban-
do por tornar-se mais sedutoras do que a

verdade, “sobretudo em tempo de crise”.
O comentador considerou ainda que a
“maior mentira é a que esta mais proxi-
ma da verdade” e manifestou-se a favor
de se falar sempre a verdade”.

Voltando a questao da utilidade da Psico-
logia no exercicio da politica, Marcelo Re-
belo de Sousa entende que a “Psicologia
pode dar um contributo valido em ter-
mos mais formais, mais organizados, do
que a psicologia implicita que os politicos
possam ter intuitivamente”. Consideran-
do que os grandes politicos tém essa no-
Gao, “ja os pequenos politicos nao”.

Questionado sobre se pensa em candi-
datar-se a Presidéncia da Republica, o
professor disse nao ter esse objectivo
em mente, pelo menos por enquanto.
Mas, se daqui a dois anos, vir que nao
surge nenhum candidato que preencha
0s requisitos que considera necessarios
para o exercicio da Presidéncia, entao,
sim, podera encarar essa possibilidade.

ANTENA1

ANTeENA ( 1§

LIGA PORTUGAL
GRUPORTP




Noticias

Weeling

Erasmus

O ISPA acolheu 28 estudantes de Eras-
mus vindos de Espanha, Italia, Polonia e
Brasil para o Meeting Day Erasmus - 10
semestre 2012-2013. No encontro, reali-
zado na Sala de Actos e falado a muitas
linguas, os alunos estrangeiros recebe-
ram as boas-vindas da vice-reitora do
ISPA, Teresa Garcia-Margues, com um
caloroso “Thank you for choosing Portu-
gal, thank you for choosing ISPA” e rece-
beram indicac6es Uteis dos professores
Teresa DOliveira e Antonio Gonzalez e
dos colaboradores Sandra Tavares e An-
tonio Ferreira.

A organizacdo ispiana chamou a aten-
¢do dos alunos de mobilidade para aim-
portancia de contribuirem para um ver-
dadeiro intercambio cultural, através de
um convivio com colegas portugueses,
contrariando assim a tendéncia dos es-
tudantes Erasmus de travarem amizade
maioritariamente com outros estudan-
tes estrangeiros. Foi ainda realcado o
papel do programa ndo so na vida aca-
démica e profissional dos estudantes,
mas também na sua dimensao pessoal,
enguanto um periodo de aprendizagem
e de maior independéncia na resolucdo
dos problemas.

Depois dos conselhos praticos ouvidos,
arecepcdo aos estudantes ganhou uma
vertente mais Iudica, tendo a comitiva
de alunos seguido para a zona de Be-
l[ém para uma visita aos monumentos
histdricos, com paragem obrigatoria
para a prova da iguaria tipica de Lisboa:
o famoso (e deliciosol) Pastel de Belém.
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DaPolonia aPortugal
S0 H7 horas

Poderiam ter ido para Italia, Bélgica, Reino Unido ou Republica Chega mas de-
cidiram ir para “o fim da Europa, o pais exotico” - Portugal. Patrycja Szczesniak e
Anna Kocon sao alunas de Erasmus vindas da Polénia, numa viagem de 57 horas

recheada de aventuras e de novas amizades.

Patrycja e Anna tém apenas 21 anos mas
ja tém muitas histérias para contar. A
mais recente é a que as trouxe da Polénia
a Portugal em 57 horas, numa viagem a
boleia pelo continente europeu. No dia
13 de setembro de 2012, as duas alunas
de Erasmus agarraram nas mochilas e
“fizeram-se” a estrada, viajando de dia
e de noite, tendo como destino Lisboa,
mais precisamente, o ISPA, instituto uni-
versitario que escolheram para fazer o
seu intercambio de estudos.

Da Republica Checa até o Luxemburgo
a boleia de um condutor polaco; do Lu-
xemburgo até Lyon quase sem parar e
de Bordéus até Espanha numa aventura
com um condutor francés vendedor de
animais “Ele andava pelas aldeias a com-
prar animais para revender nas cidades,
nas feiras. (..) Estava sempre a adorme-
cer enquanto conduzia e tinhamos de
0 acordar varias vezes (risos) (...) mas
ficamos amigos e ele até nos ofereceu
emprego a vender animais, a ganhar oito
euros a hora” contam as alunas.

Finalmente, a tdo desejada chegada a
Portugal, feita pelo norte do pais, com a
ajuda do condutor que parou um carro
na Al e pediu boleia para as jovens ruma-
rem a sul. Conseguiram, esta claro, e che-
garam a Lisboa a noite sem sitio onde
dormir. Algumas horas depois, e através
de um contacto de couchsurfing (projeto
que surgiu na internet e que tem como
objetivo reunir pessoas que estejam dis-
postas a receber turistas em sua casa e

que queiram viajar da mesma maneira,
sem custos com a estadia), as duas es-
tudantes dormiam pela primeira vez sob
um teto seguro.

Meses depois, Patrycja e Anna estao
apaixonadas por Portugal. “Estou louca
por Alfama e viciada em pastéis de nata”
diz Anna acrescentando “e os melhores
sdao mesmo os do bar do ISPA!” Alias,
as duas polacas sentem-se completa-
mente integradas no ISPA e salientam a
simpatia dos professores e funcionarios
“temos aulas praticas, com muitos exer-
cicios, o que é 6timo, s6 temos pena da
maioria das aulas nao serem em inglés”.

Franca

Até o regresso a Poldonia mais experién-
cias transnacionais aguardam as duas jo-
vens de leste: conhecer Espanha e o nor-
te de Portugal a boleia e, pelo caminho,
fazerem mais amigos, contarem novas
histérias e conhecerem mais da cultura
da Europa Ocidental.




Noticias

Novos doutorados pelo ISPA

Defesa
detleses
I)ouloramenlu

INSTITUTO UNIVERSITARIO

No ano de 2012 e 2013, foram mais 10
0s doutorados formados pelo ISPA.
Parabéns a todos!

Maria Jodo Pereira Vargas Moniz defen-
deu,a9dejulhode 2012, no Saldo Nobre,
a tese intitulada “Eficacia Percepcionada
e Resultados de Parcerias Comunitdrias.
Um Estudo sobre Comissoes de Protec-
¢do de Criancas e Jovens'.

Alberto Manuel Sequeira Afonso de
Deus defendeu, a 25 de julho de 2012,
no Salao Nobre, a tese intitulada "Alcoo-
lismo no Feminino™.

Susana Gabriela da Silva Maria defen-
deu, a 10 de setembro de 2012, no Salao
Nobre, a tese intitulada "Abusos sexuais
de criancas: mudancas resultantes de
uma intervencao preventiva’.

Pedro José dos Santos Ponte da Silva
defendeu, a 11 de setembro de 2012, no
Salao Nobre, a tese intitulada “Controlo

de Impactos Indesejados em Contexto
Persuasivo: Correccao, Supressao e seus
Efeitos Ironicos”.

Ana Maria Basilio Cabral Domingos de-
fendeu, a 12 de setembro de 2012, no Sa-
|80 Nobre, a tese intitulada “The Impact
of Blocking the activation of Facial Mus-
cles in the Processing of Subseguent
Emotional Information, and its Mecha-
nism’.

Ricardo Jorge Rodrigues Moita da Fon-
seca defendeu, a 13 de setembro de
2012, no Saldao Nobre, a tese intitulada
“Familiarity, Challenge and Processing of
Persuasion Messages”.

Susana Isabel Miranda Algarvio de Cas-
tro defendeu, a 14 de setembro de 2012,
na Sala de Atos, a tese intitulada “Preo-
cupacdes Parentais na Parentalidade
Genérica: Desenvolvimento de uma
Escala de Avaliacao de Preocupacoes
Parentais”.

Ana Cristina Carvalho Martins defendeu,
a 14 de setembro de 2012, no Saldo No-
bre, a tese intitulada “No pior dos mun-
dos possiveis: 0 pensamento contrafac-
tual e a percep¢ao do crime de violagao
contra as mulheres”.

Ana Paula de Oliveira Malo Machado
defendeu, a 18 de janeiro de 2013, no Sa-
|&0 Nobre, a tese intitulada “O Conheci-
mento Emocional e o Desenvolvimento
Socio-Emocional em Criangas de Idade
Pré-Escolar”.

Dalia da Silva Marcelino defendeu, a 29
de maio de 2013, no Saldo Nobre, a tese
intitulada “Impacto Psicologico da Prati-
ca dos Bombeiros: Trauma, Saude Men-
tal e Expressao Emocional”.

Os Nossos parabéns aos recem-doutorados!

1 Maria Jodo Pereira Vargas Moniz

Alberto Manuel Sequeira Afonso de Deus
Susana Gabriela da Silva Maria

Pedro José dos Santos Ponte da Silva

Ana Maria Basilio Cabral Domingos
Ricardo Jorge Rodrigues Moita da Fonseca
Susana Isabel Miranda Algarvio de Castro
Ana Cristina Carvalho Martins

Ana Paula de Oliveira Malo Machado

N
o

Ddlia da Silva Marcelino
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DA FUTURALLIA, CC

Uma vez mais, o ISPA foi destaque na Futuralia, mas esta reportagem pretende
evidenciar os verdadeiros protagonistas: os varios alunos que fizeram com
que amaior feira de ensino do pais fosse a montra perfeita para o ISPA dar

a conhecer a sua oferta formativa. Foram quatro dias defeira(de13al16 de
marco) durante os quais a Fil (e o stand do ISPA) recebeu cerca de cinquenta
mil visitantes.

Falamos com seis alunos que servem de amostra as dezenas de outros colegas seus
que foram verdadeiramente embaixadores do ISPA na Futuralia 2013 e dedicaram-se
al00% a este instituto universitario. Um obrigado muito especial a todos!

> CATARINA BARBA, 22 anos,
Mestrado Psicocriminologia

Nunca tinha ido a Futuralia mas

gostou da experiéncia, sendo que

“a grande mais valia foi os jovens

terem percebido qual os varios

ambitos da psicologiaedaintervencio
do psicélogo”.

Os mesmos jovens que chegavam
com boas credenciais do ISPA “chegavam ao ISPA
dizendo quetinhamfalado com psicélogos e eles tinham
dito que amelhor escola de psicologia é 0 ISPA”.

> ANA RITA AGOSTINHO, 23 anos,

3% ano do mestrado integrado
em psicologia
Foi a segunda vez que a Ana Rita
esteve na Futuradlia “desde o 1°©
ano, senti que o ISPA aposta forte
na Futuralia, com um stand muito
apelativo”. Ao longo dos quatro
: dias, a Ana foi das embaixadoras
mais participativas “falei muito de psicologia, das
disciplinas, do que faz o psicélogo, da minha
opinido enquanto aluna, mas é verdade que muitas
vezes as pessoas Nao tém paciéncia para ouvir, querem
é levar o folheto para casa”.

Segundo a aluna do 3° ano do mestrado integrado
em psicologia, “outras das duvidas dos visitantes
prendem-se com 0s acessos, as médias de entrada
e 0s exames de ingresso, bem como as propinas e
bolsas de estudo™.

> EUNICE BELO, 23 anos, 3° ano
dalicenciatura de Biologia

A aluna do 3° ano da licenciatura

em Biologia do ISPA foi presenca

assidua na area de Biologia do

stand do ISPA na Futuralia “gosto

muito do meu curso, estou mesmo

satisfeita com o que estudo,

> entao foi 6ptimo poder partilhar

a minha experiéncia na Futuralia, e indicar alguns
caminhos aos alunos, eu revia-me em muitas das
perguntas deles”.

A aluna ispiana notou uma grande diferenca entre as
duvidas dos alunos do 9° e 12° ano “os alunos do 9°
ano vinham muito perdidos, tanto gostavam de Biologia
como a seguir queriam Veterinaria ou Direito... Ja

os do 12° vinham com diividas mais especificas
entre as quais sobre seguir uma licenciatura em
Biologia Marinha ou a mais geral em Biologia. O
que eu fazia era referir as linhas de investigacao
do ISPA e a mais-valia que é poderem praticar a
profissao enquanto ainda estdo a tirar o curso”.

> MARCO LOURENCO, 20 anos,
10 ano mestrado integrado em
Psicologia
Foi a Primeira vez que o Marco
participou na Futuralia e aproveitou
para conhecer novos colegas e
até para fazer novos amigos. “A
interaccao entre todos foi muito
interessante e acho que o stand
do ISPA estava muito original e chamativo”.




Uma das suas principais funcdes era a de desmistificar
o conceito de psicologia: “muitos alunos do 9° ano
ainda vinham com o mito que o psicélogo entra
na mente das pessoas... na altura que eu tinha a
idade deles também nao percebia bem o que era o
papel do psicoélogo, entdo foi bom tentar ajuda-los a
perceber”.

a : . > Sara Cabral, 21 anos, 3° ano
4 XA . . .
¥ mestrado integrado em Psicologia
{ ’ P

Segundo a Sara, os visitantes po-
/ deriam, em geral, ser divididos em
/ L dois grandes grupos: “os alunos do
» 90 ano pediam ajuda na escolha da
area a seguir no secundario, ja os
alunos do 12° ano queriam saber
as médias e provas de afericao”.

A estudante de 21 anos fixou uma histéria engragada
que viveu na feira “falamos com um pai que estava
com duvidas em relacao ao filho seguir psicologia e,
entretanto, explicamos-lhe varias coisas a respeito
do curso, do ISPA e dos professores e ele acabou por
ficar muito impressionado”.

f N > Ana Oliveira, 21 anos, 3° ano
\mestrado integrado em Psicologia
" y A Ana lembra-se da histéria de um pai
que chegou ao stand do ISPA coma

filha que queria seguir Psicologia “mas
eleinsistia para ela seguir Medicina
\ porque acreditava que ela com
Y
»

/
/
!

Medicina teria trabalho de certeza e
depois poderia tirar Psiquiatria. Nos
explicamos as diferencas mas ele estava irredutivel”.

A parte isto, a aluna do ISPA recorda-se dos quatro dias
na Futuralia como uma éptima experiéncia na qual
“conversamos muito e convivemos, havia coisas que
eu desconhecia e passei a saber, ao mesmo tempo,
sentimos a responsabilidade de estarmos realmente
atentar ajudar quem vai seguir um futuro académico
e neste momento ainda tem muitas duvidas”.




Os 4 passos
para a candidatura
a0 19 emprego

- ~ (] »
a por Rui Bartolo
," f:' ‘ psicologo e professor do ISPA. Pertence ao Centro




A candidatura

A candidatura a uma vaga deve ser
encarada como uma decisao que
pode influenciar toda uma carreira
profissional e nao apenas como uma
simples possibilidade de se conseguir
um emprego.

Cox e Cooper (1988), através de es-
tudos biograficos de profissionais de
sucesso, identificaram a experiéncia
vivida no primeiro emprego como
determinante para o sucesso futuro
nas suas carreiras.

A escolha de uma oportunidade de
emprego esta associada ao processo
de socializagao em que os potenciais
candidatos devem formalizar a can-
didatura quanto se sentirem identi-
ficados com os valores da instituicao
a que se vao candidatar. Trabalhar
numa organizagao que esta estru-
turada em torno de valores muito
diferentes dos nossos s6 nos aumenta
a possibilidade de infelicidade laboral.

—

Operacionalizacao
da candidatura

As candidaturas sao operacionaliza-
das por uma carta/mail de candidatura
e o envio do curriculum. Na carta/mail
de candidatura os candidatos expoem
0s motivos pessoais que nos tornam
como os mais indicados para a ocupa-
¢ao daquela vaga. Devera ser persona-
lizada com uma escrita propria salien-
tando as nossas valéncias. Podem ser
encontrados exemplos deste tipo de
cartasem:

http:/tinyurl.com/lunxuze

ou
http://www.fc.up.pt/fcup/bolsaEmprego/
documentos/modelos_de_cartas_2006.pdf

Por outro lado, a elabora¢ao do curri-
culum deve ser adaptada ao tipo de
funcdo em causa. A candidatura a um
posto de trabalho onde é exigida ele-
vada criatividade no desempenho de
funcgdes sugere a elaboracdao de um
curriculum criativo. Fun¢des mais con-
vencionais solicitam curriculos mais
estruturados. O formato do curriculum
mais tradicional (europass) pode ser
descarregado de http://europass.cede-
fop.europa.eu/pt/documents/curricu-
lum-vitae.

Um outro site a considerar é: http://
www.netemprego.gov.pt/IEFP/eFor-
ms/entrada.jsp

Afasede contacto
A convocacao para a fase ja é uma
vitéria no processo, mas tem de ser
muito bem preparada com um forte
investimento pessoal. Se estivermos
verdadeiramente interessados na pos-
sibilidade, temos aqui a oportunidade
de evidenciar o nosso grau motivacio-
nal. Geralmente, a fase de contacto en-
volve, por parte da organizacao ou de
um gabinete contratado por esta, uma
exposi¢do das caracteristicas da vaga
em aberto, com descri¢ao da atividades
que lhe estdo adstritas, assim como, das
respetivas contrapartidas financeiras e
nao financeiras. E uma fase de esclare-
cimento mas também e muito provavel-
mente de uma avaliagdo para posterior
comparacao e escolha dos candidatos
com melhores competéncias.

A fase de contacto é um momento
de esclarecimento e de avaliacdo. E a
oportunidade mais importante para es-
clarecermos todas as duvidas e eliminar-
mos todos os receios.

A avaliacdo nesta fase de contacto
é igualmente importante e comeca
desde o momento que entramos nas
instalagdes do local para onde fomos
convocados. E sé termina quando sai-
mos. Contrariamente ao que é legitimo
pensar, a avaliagao ndao ocorre exclusi-

vamente quando estamos a preencher
os testes ou a responder as perguntas
na entrevista. A avaliacao envolve as-
petos relacionados com a motivacao,
com as competéncias necessdrias
para o desempenho da funcao, com as
capacidades para trabalhar em equi-
pa, mas também com aspetos mais ge-
rais relacionados com os valores insti-
tucionais. Relativamente ao primeiro
aspeto, a motivagao, ndao existe me-
lhor maneira de mostrar a nossa mo-
tivacao do que mostrar o esfor¢co que
desenvolvemos para obter o que pos-
suimos. A avaliacdo de competéncias
é, muitas vezes, efetuada por recurso
a situagdes, quer individuais quer em
grupo, em que temos que executar
uma tarefa que apela a um conjunto
de competéncias relacionadas com a
fungao em causa. Seria muito provavel
que num processo de avaliacao para
o lugar de um psicélogo clinico que
fosse solicitado aos potenciais candi-
datos que analisassem um caso e esta-
belecessem um diagnéstico.

-~ » (]

Informacao util
para i i)l‘llll(-!ll'()
empresgo
Nao existem regras 100% infaliveis
num processo de candidatura a um
primeiro emprego, mas podemos sa-
lientar algumas caracteristicas que
manifestadas nos primeiros empregos
podem ser percussores de uma carrei-
ra de sucesso, como por exemplo, ter
objetivos claros, ter controlo interno,
ter um sistema de valores integrado, ser
motivado intrinsecamente, ter compe-
téncias analiticas e de resolucao de pro-
blemas, ser inovador, entre outras.
Para ultimo, deixamos aquele que em
nosso entender é o fator capital num
processo de recrutamento: a hones-
tidade e integridade. A prestacao de
informacao falsa no decorrer do pro-
cesso é algo que nenhum gabinete de
selecao ou organizacao pode admitir.
Poderiamos dizer que a verdade é a
coluna vertebral de todo o processo.
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No ambito das comemoracdes dos seus
50 anos, o ISPA organizou a exposicao
“‘Desmond Morris - Pintura”, uma das
mais ambiciosas mostras de arte até a
data apresentadas na nossa Galeria. De
24 de maio a 21 de junho de 2012, a co-
munidade ispiana teve a oportunidade
de contemplar dezassete pinturas de
Morris, sendo gue a principal obra da
mostra foi o triptico “The Gathering’, uma ho-
menagem as “Tentacdes de Santo Antao” de

Hieronymus Bosch, presente no Museu
de Nacional de Arte Antiga, em Lisboa.
Além de artista plastico, Desmond Mor-
ris é sobretudo conhecido como cien-
tista e divulgador. Autor de obras de
grande sucesso como ‘O Macaco NU”,
um best-seller em Portugal e um pouco
por todo o mundo, Morris (nascido em
1928) publicou ampla obra cientifica e
de divulgacao nos dominios da biologia
e da etologia.

De modo a aumentar o impacto artis-
tico e intelectual da exposicdo, Silvano
Levy, renomado especialista em surrea-
lismo da Universidade de Hull, proferiu
no ISPA uma conferéncia intitulada “Des-
mond Morris - The Sur-Real Painting of
Anatomy and Life", gue decorreu no dia
18 de junho, as 18h30, no Auditorio Ar-
mando de Castro.

I The Gathering
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ISPA visita " 4 l‘
J U110
Pomax
€

As 14h30 do dia 14 de maio de 2013,
uma turma de alunos partiu do ISPA
em direccao ao Atelier-Museu Julio
Pomar para uma visita guiada organi-
zada pelo professor Antonio Melo.

O atelier-museu, aberto ao publico
em abril de 2013, foi projectado pelo
arquitecto Siza Vieira, quem também
desenhou todo o mobilidrio existente
no interior. A exposicao vista pelos
alunos do ISPA intitula-se “Em torno
do acervo” e tem como curadora Sara
Anténia Matos, fazendo uma trajecté-
ria por varias décadas de criatividade
do artista que é por muitos considera-
do o mais importante artista portugués
da segunda metade do século XX.

A turma de estudantes do ISPA teve
assim a oportunidade de ficar a co-
nhecer melhor o trabalho de Pomar,
comecando pelo neo-realismo das
décadas de 40/50, passando pela dé-
cada de 60, periodo marcado por uma
maior autonomia da pintura enquan-
to forma de expressao. Os anos 70
ganham vida em colagens e assem-
blagens de cariz predominantemente
erético, terminando nos anos 80/90
com obras inspiradas em viagens do
autor para o Brasil, onde é patente uma
linguagem pictorica onde a cor e o gesto
expressionista ganham destaque.

No fim da visita, uma surpresa: os alunos
do ISPA conheceram pessoalmente

Julio Pomar que estava a entrar no

seu atelier no momento em que a
excursao do ISPA estava a finalizar a
visita.




Cultura

A 12 de dezembro de 2012, o ISPA reali-
ZOU Um concerto em homenagem aos
90 anos do nascimento de José Sa-
ramago (16 de novembro de 1922 - 18
de junho de 2010). O Saldo Nobre do
instituto recebeu os musicos do MPMP
(movimento patrimonial pela musica
portuguesa) para cerca de uma hora
de interpretacao de poemas populares
e de Fernando Pessoa musicados por
Antonio Lopes Graca.

CONCERTO

PARA J(’S IE.:

SARANMAGO

NOS 90 ANOS DO SEU NASCIMENTO

A cerimodnia comegou com o visiona-
mento de uma mensagem em video
enviada por Pilar del Rio, agradecendo
a homenagem prestada pelo ISPA. A
presidente da Fundacdo Saramago nao
pbde estar presente, por motivos pro-
fissionais, vindo, em sua representacao,
Ana Sousa Dias, directora de comunica-
¢ao da fundacao.

O concerto comecou com Duarte Perei-
ra Martins ao piano, tocando cinco das
‘1 Glosas sobre Cancdes Tradicionais
Portuguesas” e prosseguiu com Philippe
Marques ao piano e Tiago Oliveira (ba-
ritono). Depois, Duarte Pereira Martins
retomou o seu lugar sentado ao piano
e teve a companhia da voz de Ana Tho-
maz (soprano) que cantou seis das “Dez
Cancoes Populares Portuguesas” (da 42
série).




A Galeria 1 do ISPA chama-se agora
Galeria Malangatana. O artista pldstico
mocambicano, amigo de longa data
do ISPA (até o seu desaparecimento,
em janeiro de 2011, ficara para sempre
eternizado nas instalacdes do instituto
universitario. A homenagem decorreu
no dia 19 de setembro, as 12h30, e en-
quadrou-se na inauguracao da exposi-
¢ao denominada “As primeiras pinturas
(1959-1968)" com um conjunto de obras
mais antigas do pintor de Matalana.

Inauguracao
cda Galeria Malangatana

A placa indicativa do novo nome da
Galeria foi inaugurada pelo reitor do
ISPA, Rui Oliveira, que contou com a
companhia de Maria Barroso, também
uma amiga de longa data do artista mo-
cambicano.

As obras do Mestre Malangatana fica-
ram expostas na galeria com o mesmo
nome até o dia 26 de outubro de 2012.
Esta iniciativa, inserida nas comemora-
c6es do cinguentendrio do ISPA, fez jus

a vocacao historica do ISPA na dinami-
zagdo cultural e na promocao da inter-
culturalidade.
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CRIA
TIVI
DADE

por Allan Hobson
e Sofia Areal

Nao poderia haver melhor casamento entre a ciéncia
eaarte do que juntando Allan Hobson e Sofia Areal. O
psiquiatra norte-americano que tem vindo a dedicar-

se ao estudo dos sonhos e a artista plastica portuguesa
desenvolveram uma parceria sob o tema “Criatividade”.
Oresultado foi seguido por toda a comunidade ispiana
no dia 1l de abril de 2013, atraves de uma conferéncia
sobre criatividade, do lancamento do livro “Criatividade/
Creativity”, da inauguracao da exposicao de pintura de
Sofia Areal intitulada “Creativity and the brain™ the art of
Sofial Areal’ e da peca de teatro do dISPAr Teatro intitulada
‘Sonhatoriuny’.




percurso cientifico- Sofia Areal e Allan Hobson
durante a conferéncia
cultural comegou
com uma conferéncia
conduzida por Allan
Hobson e Sofia Areal. O primeiro
relembrou a primeira vez que veio

a0 ISPA “foi em 2003, passaram-se
dez anos entretanto. Das faculdades
que eu conheco, 0 ISPA édas
melhores ajuntar areas que a
partidanao témnada a ver uma
com a outra e isso vé-se na minha
colaboragao com a adoravel Sofia”.

Sobre a pesquisa para o livro

agora editado, Allan referiu que “a
criatividade ¢ um termo importante
nanova concepcdo de sonho. O
sonho antes era pensado como
uma reaccao do que acontece no
nosso dia-a-dia mas nao é s6 isso,
tem a ver com a activagao cerebral”
E acrescentou: “A criatividade é
universal, todos somos artistas de
alguma maneira, o cérebro € auto-
criativo’. Para Sofia, a criatividade
vem dabeleza: “nadana vidame
atraimais do que abeleza, endao é
abeleza estereotipada. Nunca fui
pelos conselhos de arte vindos de
gente sensata. O meu caminho foi
trabalhar o mundo interior, a beleza
intensa, a forma e a forca através da
intensidade do traco. Interessa-me o
pensamento,a psicologia, a filosofia, a
musica classica,a cabecaemacao’.




mmembro da audiéncia
perguntou aos dois
oradores em que
medidaoerrofaz
parte do processo criativo e as
respostas de Allan e Sofia ilustram
bem aimportancia de falharmos
e seguirmos em frente: ‘Eundo
apago os erros, eles ficam, ficam na
minha pintura. Ha varias camadas
de material, 0s erros sao parte do
processo, € inevitavel, € preciso
seguir em frente”. Ja Allan Hobson
acredita que os erros sao bons,
ajudam a descobrir coisas que nao
estavamos a espera.

o fim da conferéncia,

deu-se o lancamento

dolivro “Criatividade/

Creativity” com pinturas
de Sofia Areal e textos de Allan
Hobson. Os autores assinaram os
livros a todos os interessados na
Galeria Malangatana, onde se deu
ainauguracao da exposicao de
Sofia Areal, composta por 14 pecas
alusivas ao tema criatividade. Ao
mesmo tempo, o grupo de teatro
dISPAr fazia um teaser da peca
“Sonhatorium” que foi ao palco as
21h30 desse mesmo dia.




4
I:’j}

|
I

J-

’*.'
4

Vol

I
Ii

|

—

=l
e

a I[If.l
Al

S/titulo (2009)
Técnica mista s/ papel
100x160 cm

S/titulo (2012)
Técnicamista e colagem

s/ papel
35 x50cm
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outubro de 2012, uma tertulia
 cujo convidado especial foi
'anos, o cantor/fadista nao exibe
‘orma eloquente, nao esquecendo
a visceral’coma qualresponde a
3 audiéncia.
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O Salao Nobre foi pequeno para as de-
zenas de pessoas que quiseram assistir
a conversa dos professores Eduardo Sa e
Antonio Pires com Carlos do Carmo. Dois
psicanalistas e um fadista numa conversa
em torno do significado do fado e das suas
emocoes. A primeira pergunta ‘Considera-
-se cantor ou fadista?”, Carlos do Carmo
responde: “Sou as duas coisas, comecei
por ser cantor e tornei-me fadista mais tar-
de, sou filho de uma das maiores fadistas
da historia do fado. Sou também bipolar
assumido e faco psicandlise cantando”.

A primeira intervencao da audiéncia
lanca a questao da tristeza presente no

fado: “sempre achei que o fado é tristeza
e saudade, terd a ver com a geracao de
emigrantes gue viram partir os seus en-
tes queridos?”. O fadista discorda: “Nao
concordo que o fado seja tristeza. (.) Car-
los Saura disse que nao ha fado, ha fados,
e € no plural que o fado deve ser visto. (.)
Na verdade, o fado tem trés dimensdes: o
menor, 0 mouraria e o corrido (dangavel).
Eu canto muito o fado corrido porgue o
fado nao é obrigatoriamente uma chatice.
E um preconceito dizer que o fado é tris-
teza”. Questionado se é com tristeza que
canta, Carlos do Carmo é perentdrio: “Se ¢
isso gque acha, deve-me ter apanhado num
dia mal (risos) (.) eu estou no inverno da
vida e a coisa que mais me entristece sdo
0S5 amigos que perdi pela vida.. isso me
da tristeza, de resto nao. Nao acredito na
gente que Nos governa, mas ndo dou em
doido por isso () sabem como se d& a vol-
ta? Todos juntos, com paixao, Nao aos tiros,
mMas Com paixdo’.

Da tristeza, passava-se para o estado
de paixdao. Eduardo Sa intervéem para

dizer: "nhd um pormenor que talvez seja
superior a paixao (..) quando se é trans-
parente, tem-se condicoes impares para
cantar o fado, nao €? Mas afinal o fado &
uma cangao de saudade ou de enamo-
ramento? Nas suas palavras sinto ena-
moramento permanente pela vida. Este
enamoramento faz parte de si?” Carlos
do Carmo confirma: “Ndo posso cantar
algo que ndo gosto. A saudade nao fun-
ciona comigo, posso dizer que tenho
profunda saudade do meu pai, um sabio
gue me deixou muito novo (.). Profes-
sor, obrigado, porque esta coisa do ena-
moramento vai fazer-me refletir. Sou um
enamorado, nao um saudosista”.

Ao longo da hora e meia de conversa,
Carlos do Carmo tracou um breve per-
curso da sua vida, indissociavel do fado,
da musica, das pessoas gue a cruzaram:
‘O fado proporcionou-me uma vida fan-
tastica (.) comecei a pensar como de-
volver o que o fado me dava (..) e surgiu
a ideia peregrina de ter um museu do
fado em Lisboa.. até que a ideia avan-



cou e ja 1a vao treze anos (..) depois, Pe-
dro Santana Lopes (entdo presidente da
Camara Municipal de Lisboa) disse que
ia candidatar o fado a patrimonio imate-
rial da humanidade e teria como embai-
xadores Carlos do Carmo e Marisa. (..)
eu soube disto por uma jornalista do DN
que me contactou (risos). Comegamos
por ter um corpo consultivo no museu
do fado a discutir essa guestao com
supervisdo e foram cinco, seis anos de
trabalho sem parar até que o projeto foi
apresentado a UNESCO.”

No fim, os agradecimentos de parte a
parte. Eduardo Sa exaltou a alegria de
ter contado com a presenca de Carlos
do Carmo “imagem de um dos pilares
fundamentais da nossa identidade - o
fado” e deixou o repto final ao professor
Luis Delgado dizendo “esta agora com
um trabalho terrivel entre maos (risos)
porque terd de fazer com que a proxi-
ma tertulia (sobre fado e cinema) esteja
pelo menos ao nivel do que se passou
hoje aqui.




B Santo Antonio 2013 reuniu milhares de ispianos junto a
rua Jardim do Tabaco, em Alfama. Depois do sucesso do
arraial do ano passado, que teve como mote “Sardinhas no
diva’, este ano o tema do ISPA foi ‘Tlove Alfama’.

O bailarico durou toda a noite, contando com as
actuacdes do grupo Jovisom e do DJ Freebooter e tendo
Como parceiro mediatico a radio Megahits, que esteve
presente a fazer a cobertura em directo do evento.
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Rui Oliveira,
Reitor doISPA

A sessao solene de abertura do ano letivo 2012/2013
foi particularmente especial porque decorreu

no dia em que o ISPA completou 50 anos de vida

(7 de novembro de 1962 - 7 de novembro de 2012).
Nesta data simbdlica, o Auditério Armando de Castro
foi o palco da cerimodnia que marcou o inicio

das atividades académicas no ISPA.



Grande Reportagem

A cerimonia comecou as 10h30 com o
discurso de abertura do reitor do ISPA,
Rui Oliveira, que fez uma retrospetiva
das cinco décadas de vida do ISPA. De
seguida, falaram Margarida Alves Mar-
tins, presidente do conselho cientifico;
Vera Monteiro, presidente do conselho
pedagogico; e André Ferreira, presi-
dente da Associagao de Estudantes.

A oracao de sapiéncia foi proferida
por José Ornelas, e teve como tema "A
Psicologia e os Desafios Cientificos do
nosso Tempo'. Em representacdo dos
ex-alunos, esteve Jaime Coelho que
discursou sobre o0 seu percurso aca-
démiconoISPA, atransicao paraavida
profissional e o significado dos 50 anos
doISPA.

Posteriormente, a sessao passou a tao
aguardada fase de entrega de diplo-
mas. Primeiro, com as entregas dos
diplomas de meérito aos alunos com
melhor aproveitamento escolar no ano
letivo 2011-2012. Depois, com a entrega
dos diplomas de doutoramento.

Mérito Académico do Mestrado
Integrado de Psicologia

-Inés de Assuncao Furtado Martins

- Natalia Aparecida Delposito Dias

- Teresa Loureiro Lufinha da Mota Capitdo
- Sara Cavalinhos Dias

Mérito Académico do Mestrado
em Psicologia Comunitaria
- Luis Keel Coelho Pereira

NMérito Académico do Mestrado
em Psicocriminologia
- Anita Luis Cruz

Mérito Académico do Mestrado
em Psicologia da Saide
- Ana Sofia Melo Pereira

Diplomas de Doutoramento:
- Alberto Manuel Sequeira Afonsode Deus
- Ana Cristina Carvalho Martins
- Ana Maria Basilio Cabral Domingos
-Hugo Renato Carreira Gomes Senra
- José Bogalheiro
-Lucilio Neves Galvao
- Maria Jo&o Pereira Vargas Moniz
- Pedro José dos Santos Ponte da Silva
-Ricardo Jorge Rodrigues Moita
daFonseca
-Susana Gabriela da Silva Maria
- Susana Isabel Miranda Algarvio
de Castro

Na sessao solene 2012-2013, foram
ainda entregues as medalhas aos no-
vos Professores Auxiliares:..

Medalha de Professor Auxiliar:

- Daniel Sousa, passagem em 14/11/2011
-Maria Jodo Gouvela, passagem em
12/01/2012

No querespeita a homenagens
prestadas a docentes e funcionarios,

0 ISPA elegeu a colaboradora Anabela
Baptista e a professora Julia Serpa
Pimentel. O discurso de elogio publico
da primeira foi preferido por Rosario
Lameiras, anteriormente hom-
enageada pelo ISPA; enquanto que o
proprio reitor do ISPA, Rui Oliveira, dis-
cursou sobre o empenho e dedicacao
da professora Julia Serpa Pimentel.

Entrega da medalha de passagem
aProfessor Auxiliar a Daniel Sousa,
por parte doreitor do ISPA
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Manuela Verissimo
e Julia Serpa Pimentel

Maria do Rosdario Lameiras
e Anabela Baptista

Nasessdo solene comemorativa do cinquentenario do ISPA, o artista huin-
garo Szatmari Juhos Laszlo esteve em destaque com urma exposicdo de
escultura, pintura e desenho para figurar na Galeria Malangatana. Mas
antes, o reitor do ISPA, Rui Oliveira, juntamente com o artista plastico,
desvendou aos presentes a peca “De Profundis” escultura concebida es-
pecialmente para celebrar os 50 anos de vida do ISPA. A escultura ficara
exibida permanentemente no atrio entre o 2° e o 3° piso do instituto.

Apds a inauguracao da exposicao de Szatmari Juhos Laszlo, as comemo-
racdes da sessao solene encerraram com um momento musical, com as
atuacoes de Ana Raquel Pinheiro (violoncelo) e de Pedro Jdéia (guitarra).




ENCONTRO =
DE ALUNOS
DA DECADA
DE 70

20 DE ABRIL DE 2013

A CONSCIENCIA
DO PASSADO,
AJUDA-NOS

A PROJECTAR

OFUTURO




Porqué um encontrode
antigos alunos? rodemos
dizer que esta questao foi a base da ini-
ciativa. Na gala dos 50 anos do ISPA, o
José Ornelas contou-nos, a Dalila Pinto
de Almeida e amim, que tinha havido
um encontro dos alunos dos anos 60
e que tinha sido muito interessante.
Dai, comecamos a falar sobre a década
em que nos fomos alunos e de como o
incontornavel marco da nossa historia
contemporanea, o 25 de Abril, interfer-
iunasnossas vidas pessoais e na vida
do ISPA. Como se sabe, foram anos
conturbados, orientados por ideais e
por desidealizacoes, por rejeicdo de
referenciais, adocao de novos e refor-
mulacao de outros tantos, foram anos
debrasa e também de cinzas, foram os
anos de onde saimos com o instru-
mento que nos permitiu langarmo-
nos na vida adulta e tambémdeonde
0ISPA saiucomoescolacomidentidade
propria, foradaalcadadaideologiada
congregacaoreligiosaquelhetinhadado
origem.Foram osanos do processo de con-
quista dadiferenciacaoedaautonomia,
conquistamorlasnos e conquistou-aso
ISPA connosco Representarmos,dealguma
forma,aadolescéncia doISPA. Dai,consid-
eramosdue também seriainteressanteurn
encontrodosalunosdosanos70.

Contactamos 0 ISPA, apresentamos a
intencao e, de imediato, obtivemos a
adesdo. A Claudia Moura foi a pessoa
designada para nos apoiar. E temos

de lhe agradecer, para além do apoio,
a simpatia. Constituida a parceria,
confrontamo-nos com um obstaculo.
Como vamos fazer a divulgacdo, como
vamos conseguir chegar a um tao
vasto universo de pessoas, quando
desconhecemos o paradeiro de quase
todas? Ora, acontece que o Antéonio
Ervedeiro também ja tinha

b

Criamos um lema:
Vamos reviver,
refazer, reconstrulr
Vamos lembrar

juntos’ H H

Fotografia de grupo dos alunos da década de 70
na escadaria da Galeria Malangatana

sentido a importancia de manter
vivaamemoaria e ja tinha avancado,
solitario, nareconstrucdo darede de
contactos, tendo ja uma consideravel
e providencial base de dados. Por isso,
aceitou logo o nosso convite para inte-
grar a organizacao. Ficou constituido o
bando dos quatro.

Tinhamos passado da intencao ao
projeto, passamos deste a definicao do
programa. Um encontro € um palco
onde se conjugam varias dimen-

soes, integra narrativas individuais e
coletivas, que vao de reminiscéncias
bem definidas a ténuesideias, de
futuros perspetivados com clareza a
esbocos por gizar, tudo isto temperado
por diversas disposicdes do presente.
Entdo, como é que se preenche um
encontro de um grupo de pessoas
cujo denominador comum € o terem
sido alunos de uma escola, de um
curso, durante uma década? Cridamos
um lema:” Vamos reviver, refazer,
reconstruir .. Vamos lembrar juntos’.
Procuramos desenhar um programa
que articulasse o individual com o
coletivo. Comecamos por solicitar que
cada um trouxesse, em suporte fisico,
asuamensagem para o encontro. k
chegaram fotos, desenhos, pinturas,
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composi¢des, que se agregaram nuim
mural. Pensamos que por a funcionar
um “‘world café” seria uma boa forma
de agregar memorias semanticas.
Obviamente, o tema s poderia ser

‘0 que mais nos marcou enquanto
estudantes do ISPA". E resultoul!

Salientou-se a informalidade darela-
cdo professor-aluno, o papel relevante
de alguns professores, a importancia
dos alunos na vida da escola, a apre-
ndizagem do viver em democracia,
com as RGA (reunido geral de alunos)
e RGE (reuniao geral de escola), as
condic¢oes logisticas, hoje inaceitaveis,
desde o palacete decadente da Rua da
Emenda ao barracao da Feira Popular,
entre muitas mais vivéncias que todos
classificaram como extraordinarios
contributos para a definicao e con-
solidacao da identidade pessoal e
profissional. Esta claro que também se
almocou e se aproveitou este tempo
para areativacao dos vinculos mais
pessoais, nao tendo faltado os tradicio-
nais comentarios ‘estas muito bent’, ‘ja
vais tendo uma bela careca’ e outros
mimos do género, que costumaim ser
trocados entre pessoas separadas
pelo tempo, mas unidas no afeto, e que
procuram a atualizacao instantanea
das suas representacoes. E, neste cli-

b

.naotendo faltado
Os tradiclonais
comentarios ‘estas
muito ber’, ja vais
tendo uma bela
careca e outros
mimos do genero..

.

ma de troca afetiva, todos usufruimos
da generosidade do Quarteto VOX4,
“um grupo de amigos que gostam de
cantar a capella’, como se definem e
de que faz parte o nosso colega Luis
Cara dAnjo, que nos ofereceu um
pequeno, mas muito bom, recital no
inicio da tarde. Tivemos ainda a colab-
oracao do também colega, se bem que
da década seguinte, Francisco Peixoto,
na qualidade de Vice-Reitor da escola,
que apresentou o projeto Alumni,
dando énfase ao lugar que 0s antigos
alunos continuam a ter. Como remate,
procuramos um momento que fun-
cionasse como tecido de envolvéncia
e de coesdo, para 0 que recorremos a
uma apresentacao de acontecimentos
sociais, politicos, culturais, da escola,
do pais e do mundo, significativos para
esta coorte “ispiana’. Foram as ‘Notas
Soltas” e também parece que resultou!
Conclusdes? Se, ao falarmos da
década de 70, podemos dizer ‘no
nosso tempo, foi bom”, o tempo de
hoje continua a ser o nosso tempo e
nao podemos demitirnos de concor-
rer para que o tempo futuro continue
a ser nosso e bom. Trés vivas, portanto:

Vivam os anos 70!

Viva o Hoje!
Viva o Amanha!

Noélia Canudo
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'GALA

(,O\TEI\/IOI%I VA DCS CINQUENTENARIO DO 1SPA #

>, COMEMORACOES

A

DO CINQUENTENARIO
DOISPA
1962/2012

Porque nao é todos os anos que se celebram 50
primaveras, o ISPA encheu-se de glamour para
comemorar 0 seu cinquentenario. No dia 8 de
novembro de 2012, o ISPA juntou a sua comunidade
mais proxima para uma jantar de gala no Casino
Estoril. Colaboradores, alunos, alumni e outros
amigos do instituto vestiram-se a rigor para uma
noite especial, que ficara na Historia.

i



. dasultimas cinco décadas, com
videos ilustrativos do que de mais
importante se passou desde os anos
60 até a actualidade.

A gala serviu também de pretexto
para homenagear alguns alumni que
_'marcaram avida do ISPA pela sua
‘-Sntrega académica e pelo seu empenho
===profissional Trésalumnirepresentativos
Qda década receberam os Psi
do alfabeto grego e simbolo da

Psicologia) de prata:

Década70
Psis entregues per Emanuel Goncgalves
- - Arménio Sequeira
Isabel Felgueiras
Julia Serpa Pimentel >

Década 70

Psis entregues por Vera Monteiro
José Ornelas
Alino Catalino

Natalia Colg ._ ._-._._- s
Década 80
Psis entregues por Manuela Verissimo
- Luisa Mascoli
- Sofia Calheiros
- Paulo Louro

Década 90
Psis entregues por Carlos Lopes
- SaraBelo —~

Ligia Monteiro “‘N“'\

Bruno Ferreira

Década 2000

Psis entregues por Francisco Peixoto
Claudia Moura
Francisca Calheiros




Asactuacdes musicais ficarama cargo
das alumniRita Redshoes, Anabela,
Maria Morbey e Susana Travassos,
eda ActuaTuna- Tuna Univiersitaria
doISPA

Por fim, momento para o discurso

do Reitor Rui Oliveira, a que se seguiu
obolo de aniversario e o soprar das
cinquenta velas.

A noite terminou jalonga com
um AfterParty comandado pelo
DJ Freebooter.

Fundos angariados na Gala (através
da venda debilhetes) foram canalizados
paraainiciativa ISPA - Solidario que
tem por missao realizar projectos
deresponsabilidade social no ambito
do ISPA, nomeadamente o apoio

a estudantes carenciados.
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Tema de Capa

Pela primeira vez nos seus 50 anos de Historia, o ISPA atribuiu o titulo
de Doutor Honoris Causa. A personalidade escolhida para receber
esta distincao foi Anténio Coimbra de Matos, considerada a mais
incontornavel figura da saide mental em Portugal.

A cerimonia decorreuno dial9de
setembro e a comunidade ispiana
ndao faltou ao convite, enchendo o Au-
ditorio 1 para participar na cerimonia
de atribuicao do titulo Honoris Causa
a Antonio Coimbra de Matos. Eduardo
Sa foi o primeiro a tomar a palavra,
num discurso de reconhecimento pu-
blico ao homenageado: ‘E estimulante
té-lomais perto do ISPA, uma casa de
diversidade, construida por nos em
nome da psicologia’.

Aolongo de pouco mais de 40 minu-
tos, Eduardo Sa falou em Psicologia,
Psicanalise, Saber e Conhecimento,
palavras que vao ao encontro do perfil
dohomenageado: ‘OISPA esta, neste ato
simbadlico,areconhecer oreconhecimento,
ahumildade amemariaeofuturo,como
osseuspilaresnestes50anos’.

Apds um momento musical foi feita
aimposicao das insignias a Anténio
Coimbra de Matos, um momento
solene com uma quebra de proto-
colo assumida da parte doreitor Rui
Oliveira que fez questao de dizer

“No seu cinquentenario, o ISPA quer
reconhecer os grandes marcos da
sua historia. Foi com justica e orgulho
que propus o seu nome ao concelho
cientifico que imediatamente aceitou’.

Finalmente, momento de ouvir o
homenageado num discurso de
agradecimento que, segundo o autor,
poderia ter como titulo “Partida da
relacdo passada, pela relacao atual
para arelacao futura” eisto porque
Coimbra de Matos ligou os diferentes
tempos (presente, passado e futuro)

Antonio Coimbra de Matos
aolongo da sua dissertacao: “viver eRuiOliveira

48



& viver o momento presente’ mas
‘aprendemos com a experiéncia
corrigida, naorepetida” e “a cultura &

0 que transcende o tempo e constitui
aalma do imortal na humanidade”.

O homenageado terminou a sua
intervencao fazendo um repto final
aaudiéncia: ‘Arelacao é a origem do
mundo. Somos todos autores e atores
da enarelacdao. Mas somos auténticos
ou de contrafacao? Ser ou fingir que se
¢? Eisaquestdo”

A cerimonia encerrou com Antonio
Coimbra de Matos a receber os
sinceros cumprimentos de todos os
presentes que quiseram partilhar
com ele amerecida homenagem que
recebeu.

I Eduardo Sa

Nascido em Felgueiras, a 20 de dezembro de
1929, Coimbra de Matos estudou Psiquiatria no
Porto. Autor de diversas obras fundamentais
para psiquiatras e psicologos, colaborou com
diversas universidades, entre as quais o ISPA,
durante mais de 30 anos. O homem que diz ter
“o pensamento nalua, o pé na estrada e o olhar
nos outros” elege como as suas trés paixoes
fundamentais a psicanalise, o vinho e - o amor -
amais importante de todas.
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O ISPA atribuiu a Jerome Bruner

o titulo de Doutor Honoris Causa.

A ceriménia decorreunodia2de
abril e contou com a presenca de
Anténio Coimbra de Matos, primeiro
homenageado com esta distincao

b

Fle (Bruner) esteve
presente no dia

D na Normandia,
1SS0 e espectacular,
e daguelas colsas
que todos Nos
sOVIMos pela
televisao.

pelo ISPA.

Eram10h30 quando o cortejo
académico chegou ao som do coro
que anunciava a solenidade do
evento. Jerome Bruner recebeu

o titulo de Doutor Honoris Causa,
uma homenagem justa prestada
aquele que ¢ provavelmente, o mais
importante psicologo vivo. Catarina
Rodrigues foi mestre-de-cerimonias
e comecou por introduzir o extenso
curriculo do homenageado.

Numa cerimonia falada 100% em
inglés, Manuela Verissimo proferiu o
elogio publico, agradecendo a todos
os presentes e salientando a grande
honra que constitui a presenca de
Jerome Bruner no ISPA. Manuela
Verissimo fez uma breve viagem
pela trajectoria do homenageado,
destacando momentos chave

que mereceram toda a atencdo da
audiéncia: ‘Bruner esteve presente
no dia D,na Normandia, isso &
espectacular, € daquelas coisas que
todos nos so vimos pela televisao'.

Verissimo destacou também a
enorme vivacidade académica de
Bruner, “um dos grandes nomes da
Historia da Psicologia”.

De seguida, o reitor do ISPA, Rui
Oliveira, procedeu a entrega do
diploma eimpds a insignia ao
homenageado. Bruner, de 98 anos,
agradeceu a honra e mostrou-se muito
feliz com a estadia em Portugal. ‘Para
mim, Portugal, e Lisboa em particular,
representa algo simbolico no

mundo, um pais que explorou outros

territérios com o intuito de conhecer,
nao apenas de conquistar” E
prosseguiu ‘Quero falar do prazer que
€ estar em Lisboa convosco, um pais
gue poucos americanos conhecem
mas que quando conhecem, adoram’.

"

No fim, Jerome Bruner recebeu

os cumprimentos de todos os
presentes, com os quais também
tirou varias fotografias, registo eterno
da sua presencano ISPA em ano de
comemoracao do cinquentenario da
mais antiga escola de psicologia em
Portugal.

I A audiéncia contou com a presenca do representante
da Embaixada de Cabo Verde e com o Embaixador
de Angola em Portugal, assim como do professor
Brian Vaughan



NOTAS BIOGRAFICAS

Jerome S. Bruner (n.1915, Nova Iorque) é Psicélogo

e Pedagogo. Conclui a sua licenciatura na Duke
University, em 1937. Prossegue a sua formacao
académica na Universidade de Harvard onde obtém
o grau de Doutor em Psicologia em 1941. Interrompe o
seu percurso académico durante a II Guerra Mundial
para servir, sob o comando do General Eisenhower,
na Psychological Warfare Division do Quartel General
das Forcas Expedicionadrias na Europa. Em 1945, apos
o fim da guerra, volta a Harvard para integrar o corpo
docente tendo ailecionado até 1972, ano em que se
muda para a Universidade de Oxford onde permanece
até1980. Atualmente é Professor na Universidade de
New York. Ao longo da sua carreira recebeu varias
distincoes entre as quais se salientam o International
Balzan Prize, a CIBA Gold Medal e o Distinguished
Scientific Award da American Psychological
Association. Foram-lhe também atribuidos titulos

de Doutor honoris causa por varias Universidades
derenome internacional entre as quais se destacam
Yale, Columbia, Sorbonne, Berlin, e Roma. E membro
da Society for Research in Child Development e da
American Psychological Association da qual foi
Presidente em 1964-1965. Da sua vasta obra, destacam-
se os seguintes titulos: The Process of Education
(1960), Toward a Theory of Instruction (1966), Actual

Minds, Possible Words (1986) e Acts of Meaning (1990).







Em pleno arranque do ano letivo 2012-
2013, 0 dia 10 de setembro trouxe ao
ISPA Philip Zimbardo da Universidade
de Stanford. O professor falou durante
pouco mais de uma hora, numa
conferéncia intitulada “My journey
from evil to heroism” e a verdade é que
conseguiu levar toda a audiéncia que
encheu o auditério 1 numa viagem
pelos conceitos antagonicos de

“bom” e “mal” passando por todos os
complexos caminhos entre ambos.

Tal como prometido, a conferéncia
comeca pelomal e sé acabano

bem, no heroismo. Entdo, a primeira
pergunta a fazer é: o que significaa
palavra mal? Zimbardo explica “omal
é exercer poder para magoar o outro,
paradestrui-lo, para o matar”. E por
qué fazemos o mal? Por que vemos
pessoas normais, em determinadas
situacdes, agirem de forma maldosa?
Zimbardo aponta uma lista de
causas: desumanizacao, difusao
daresponsabilidade, obediéncia
aautoridade, sistemas injustos,
pressdes de grupos, poder e controlo,
distanciamento moral e anonimato/
desindividualizacao.

“O que fazemos influencia o outro.
Quando fazemos o mal, estamos a ser
um modelo social para outra pessoa”.
O conferencista alude ao exemplo dos
soldados americanos acusados de
torturarem os prisioneiros iraquianos:
“nasimagens, vemos guardas a
torturarem prisioneiros e a divertirem-
se comisso. O que eudigo é que os
soldados americanos sao bons mas
alguém os pos numa ma situacao. Os
soldados tinham turnos de doze horas

"My journey from evil

to heroism”

eficavam aborrecidos, entao faziam
coisas horriveis para se entreter e os
prisioneiros eram as suas marionetas.
Se damos poder sem limite as pessoas,
coisas mas vao acontecer.”

No extremo oposto da vilania, estao os
herdis. Mas como surgem os herois?
“Os herois sao pessoas banais que
fazem algo de extraordinario”. Ainda
fazendo referéncia ao exemplo dos
soldados no Iraque, Zimbardo destaca
o soldado americano que denunciou
o caso afirmando que “tinha que

fazer a coisa certamesmo que os
meus colegas estivessem a fazer a
coisa errada’. Ou seja, este soldado
teve um ato heroico “nao podemos

ser herois se nao nos importarmos
com os outros. Um dos exercicios

que podemos empreender €, todas as
semanas, fazer uma pessoa anossa
volta sentir-se especial” - recomenda o
professor da universidade de Stanford.

Num estudo feito a partir de

uma amostra junto de quatro mil
americanos, os resultados mostraram
que apenas 20% dos entrevistados
tinham realizado um ato heroico ao
longo da sua vida. Uma anadlise ao
petrfil destes 20% indica que os “herois’
sao tendencialmente da cidade em
detrimento do campo, tém mais anos
de escolaridade, fazem voluntariado,
jaultrapassaram um trauma ou uma
catastrofe e sao maioritariamente de
racanegra (o que pode estar ligado ao
facto dos negros norte-americanos,
provavelmente, terem sido alvo de
maior descriminacaoracial). Em
suma, o verdadeiro heréi é aquele
que faz obem sem esperar nada

em troca, € humilde, modestoeda o
que de melhor ha em si para servir a
humanidade.

Por fim, um apelo vindo do cinema:

se Darth Vader diz “Evil is more fun”, é
preciso nao esquecer aréplica deixada
por Yoda: “When you look at the dark
side, careful you must be”.



Allan Hobson foi a figura em destaque
daterceira conferéncia comemorativa
dos 50 anos do ISPA. O neurocientista,
referéncia mundial da neurobiologia
do sono e do sonho, esteve no ISPA

no dia 29 de outubro de 2012 para dar
uma conferéncia sobre “REM sleep
and dreaming: towards a theory of
protoconsciousness”.

“Vir para Lisboa ja € como vir para
casa, acho que ja tenho mais amigos
cado que em Boston” - assim comeca
adiscursar Allan Hobson paraum
auditorio 1 que encheu para o ouvir. E
foram precisos muitos anos para ele
se debrucar sobre as questoes de que
agora vem falar “Tenho 79 anos e as
ideias que vos vou contar hoje s me
ocorreram ha quatro anos, ou seja,

se tivesse morrido aos 75 nunca teria
tido nenhuma destasideias”. Estas
ideias a que ele serefere prendem-

se com conceitos como “REM

sleep” (Rapid eye movement sleep),
“protoconsciéncia”, ciclo do sono,
sonhos lucidos, entre outros.

Oneurocientista e professor norte-
americano, que divide o seu tempo
entre os Estados Unidos e a Sicilia
(Italia), define o conceito de sonho
numa perspectiva eminentemente
anti-freudiana “Sonhar é um estado
alterado (com significado) da
consciéncia, ao qual nao se tem acesso
quando se esta acordado, no entanto,
isso nao significa que o sonho seja
algo reprimido ou o inimigo de estar
acordado. Nao se trata de um esforco
para disfarcar impulsos inaceitaveis
pelamente acordada” e acrescenta “eu
eraum “freudiano’, mas nos estamos

‘Dreaming as a virtual

reality”

no seculo XXI, ja nao precisamos dele,
jatemos asnossas proprias teorias de
sonho!”

Um dos conceitos centrais da teoria de
Hobson é a “protoconsciéncia” - uma
preparacao do cérebro e damente
para a experiéncia de estar acordado.
“Proto” no sentido de existir antes da
consciéncia desperta (comeca quando
obebé esta no utero materno) e por,
nasua auséncia, nao haver sequer a
consciéncia desperta. O investigador
admite tratar-se de uma teoria muito
dificil de provar mesmo sendo
baseada em evidéncias e experiéncias:
“ainda nao alcancei o fim desta teoria
mas espero viver o suficiente paraa
acabar, ou talvez algum investigador
venha a pegar nela e a divertir-se.”

O quadro de Salvador Dali “Suerio
causado por el vuelo de una abeja” é o
pretexto para dar um exemplo: “Acho
o quadro interessante mas os sonhos
nao sao causados por abelhas e sim
pelaactivacao do cérebro enquanto
dormimos. E claro que Dali ndo sabia
isso, tal como Freud nao sabia, mas nos
sabemos”. E ninguém melhor para o
afirmar que Allan Hobson, responsavel
por mais de 30 estudos sobre o sonho
apoiados por mais de mil relatorios,
atraves dos quais concluiu que sonhar
éum estado de “protoconsciéncia’ e

“é intensamente visual, com os olhos
fechados, no escuro, alucinamos de
formaimpressionante”. De facto,o
conferencista diz que sonhar é um
bom modelo para aloucura: “Sonhar é
uma psicose por definicao, um estado
damente em que vemos e ouvimos
coisas que nao existem no mundo

real, existem apenas nanossa cabecae
estamos iludidos por isto”.

A intensificacdo emocional sentida
nos sonhos so é possivel com uma
mente activa, com movimento ocular
(REM sleep), mas o cérebro é posto

em “off-line”, ha uma inibicao dos
musculos que nos paralisa e nos

torna menos sensiveis a estimulacao
externa. Ou seja, “o cérebro estaa
funcionar mas nés nao acordamos,
haumbloqueio sensorial”. O ciclo

do sono é formado por trés fases: o
estar acordado, o “NON-REM sleep”
(durante o qual, podem haver sonhos
mas pouco intensos) e o “REM sleep”,
ou estado de “protoconsciéncia’, que
ocorre ainda antes do nascimento, &
muito permanente nos primeiros anos
de vida e vai diminuindo com o passar
do tempo”. A dinamica entre o estar
acordado e o “REM sleep” é continua e
totalmente complementar.

Segundo Hobson, 10% das pessoas sao
sonhadoraslucidas, isto € durante o
sonho pensam: “estou a sonhar, isto
nunca poderia acontecer na vidareal,
entdo tenho de continuar asonharea
manipular o sonho a meubel-prazer”.
Trata-se, portanto, de um estado
hibrido, em que a pessoa esta a dormir
mas existem certos aspectos tipicos de
se estar acordado.



Michael Gazzaniga, professor

na University of California Santa
Barbara, deu uma conferéncia sobre
neurociéncia cognitiva no Auditorio 1
doISPA.

Onorte-americano centroua sua
analise no conceito dalivre vontade
do ser humano: “todos sentimos
que temos as rédeas das nossas
accoes diarias mas o nosso cérebro
é automatico, e toma accoes que sao
inconsciente paranos”.

Aolongo dos anos existiram

varias teoriasligadasanocaode

livre vontade: para citar uma, a
determinisma, que acreditava que
todos somos maquinas limitados a
fazer o que estamos determinados
afazer (por exemplo, Einstein ndo
acreditava na existéncia de uma

livre vontade). No entanto, para
Gazzaniga, tudo comegou em 1948,
em Dartmouth College, Estados
Unidos, altura em que varios cientistas
procuravamresponder a seguinte
questao: “o cérebro é uma telaem
branco, totalmente moldavel ou

tem certasrestri¢cdes determinadas
pela sua estrutura?” Segundo o
neurocientista Kar Lashley qualquer
parte do cérebro poderia fazer
qualquer coisa, ja John Watson,
psicologo e behaviourista, acreditava
que poderiafazer o que quisesse com
o cérebro de uma crianga. Por sua vez,
oneurobiologo Paul Weiss acreditava
que a funcao precede a forma. Eis
entdao que Roger Speer revolucionou
o conceito de especificidade neural
mostrando que o cérebonao é
moldavel: ao virar o olho de um sapo
ao avesso, o cérebro deste animal nao
se adaptou anovarealidade.

"“Whosin charge? Free will
and the limits of determinism’

Varias outras experiéncias foram

e tém sido feitas desde entao. Mas
Michael Gazzaniga retoma a pergunta
essencial: “Existe verdadeiramente
uma livre vontade?” Eresponde:
“‘quando dizemos que o cérebro &
automatico, as pessoas ficam nervosas,
nao gostam, mas é verdade que o
cérebro é uma bela maquina que nos
permite estar aqui e fazer as coisas que
fazemos”. Seisto € verdade, o cérebro
enquanto maquina automatica, entao
existe anocao de responsabilidade
social? “Sim, enquanto os cérebros
sdao automaticos, € na interaccao com
pessoas que vamos achar anocao de
responsabilidade pessoal. O cérebro

é um sistema composto por camadas
nas quais a mais importante é a social.
Os cérebros nao sao livres porque

sdao automaticos mas as pesssoas sao
livres logo, sao responsaveis”

O professor e investigador norte-
americano termina a conferéncia
deixando um exemplo a audiéncia
“Como lidamos com a criminalidade,
enquanto sociedade? Achoque é
nesta area que a neurociéncia vai
perceber mais profundamente as
forcas emjogo que fazem comq
certas pessoas violem as normas da
sociedade. E como responderemos?
Punindo? Perdoando? Isolando-os
doresto do mundo? A neurociéncia
vai ajudar-nos a ter respostas para
lidar com estes assuntos, e até
ajudar as vitimas a ultrapassar o seu
sofrimento”.



A 16 de novembro de 2012, Jaak
Panksepp da Bowling Green State
University veio ao ISPA para dar

uma conferéncia sobre a evolucao
do cérebro, da mente e das emocoes
humanas, e como podemos usar

este conhecimento para melhorar
intervencdes clinicas, psicoterapéu-
ticas e psiquiatricas, para lidar com o
sofrimento humano e para promover
o desenvolvimento saudavel.
Apresentado por Manuela Verissimo
como “um reconhecido neurocien-
tista investigador na area da neuro-
ciéncia afectiva, a inica pessoa no
mundo que conseguiu descobrir que
os ratos conseguem rir’, Panksepp
tomou como ponto de partida a ex-
isténcia de dois tipos de consciéncia: a
consciéncia cognitiva e a consciéncia
afectiva (ou emocional): a consciéncia
afectiva é a forma mais ancestral de
consciéncia e esta na origem dos nos-
sos sentimentos.

O foco central do trabalho deste in-
vestigador sao os circuitos neuronais
das emocoes primarias, a partir das
quais emerge a consciéncia afectiva.
As emocoes primarias foram trans-
mitidas ao ser humano pela evolucao
e seleccao natural, e a evidéncia
aponta para que as nossas emocoes
primarias estejam também presen-
tes noutros animais. Os circuitos
neuronais que promoveim Compor-
tamentos instintivos sao os mesmos
circuitos neuronais que promovem
as emocoes primarias e os sentimen-
tos associados a elas. Esta evidéncia
permite-nos ter acesso a mente dos
animais de forma cientifica.

Qual é a pergunta mais importante na
investigacao das emocdes humanas
e animais? Para Panksepp a pergunta
é: “Sera que os animais tém sentimen-
tos?” Nunca poderemos responder

a esta pergunta unicamente atraves
da observacao dos comportamen-
tos; temos de observar o que estaa
acontecer no cérebro e na mente, no
entanto, o comportamento exterior

€ a coisa mais facil de observar e por
isso o comportamentalismo dominou

The social affective
foundations of mind: from
depressive psychic pain to

primal joy

grande parte do século XX. Mas como
poderemos nos ler o interior da mente
dos animais? Sera possivel? Sim,
poderemos: juntando a observacao
do comportamento com as neuro-
ciéncias. Os animais demonstram ter
comportamentos emocionais e afec-
tivos associados a circuitos neuronais
que estao subjacentes a estes padrdes
de accao emocional.

Qual a natureza dos afectos? Sao
instrumentos de sobrevivéncia, sao
as vozes ancestrais dos nossos genes.
Para os entendermos, temos de ter um
posto de vista neuro-evolutivo. Por
que razao os afectos evoluiram por
seleccao natural? Porque antecipam

e promovem a sobrevivéncia? Hoje
em dia, sabemos que existem varios
circuitos neuronais diferenciados que
correspondem a sistemas compor-
tamentais-emocionais primarios:
procura (seeking), panico-separacao
(panic-separation), medo (fear), raiva
(rage), sexo (lust), comportamentos
Ludicos (play), e comportamentos de
Cuidados Parentais (care). Os circuitos
neurais destes 7 sistemas localizam-
se no sistema limbico sub-cortical.
Contudo, estas ideias sao controver-
sas, e amaior parte dos investigadores
em neurociéncias cognitivas afirmam
que os sentimentos sao neo-corticais
e nao sub-corticais, e que é portanto
irrelevante investigar se os animais
tém sentimentos. Por exemplo,
Antoénio Damasio era anteriormente
um defensor desta posicao mas, hoje
emdia, concorda com as ideias de
Panksepp. De facto, toda a evidéncia
em neurociéncias aponta para que

0s sentimentos sao sub-corticais. Por
exemplo, as criancas que nascem sem
cortex cerebral, ou seja, sem ence-
falo (anencefalias) tém consciéncia
afectiva, tém sentimentos: elas gostam
de algumas pessoas e nao gostam de
outras, e tém preferéncias musicais

e alimentares. Se estimularmos
electricamente os circuitos neuro-
nais sub-corticais, obtemos padrdes
coerentes de comportamentos e ex-
pressodes emocionais, e isto acontece
em espécies diferentes, o que significa

que estes padrées emocionais fazem
parte do proprio cérebro e nao sao
respostas aprendidas ou condiciona-
das pela aprendizagem, sao respostas
nao-condicionadas. Actualmente,
sabemos bastante sobre a anatomia

e aneuro-quimica destes sistemas e
circuitos. Todos eles convergem na
area do cérebro chamada matéria
cinzenta periaquedutal. Se esta area
se danificar, a consciéncia desapa-
rece para sempre. E nesta area que se
consegue estimular a maior varie-
dade de comportamentos emocionais
com a menor quantidade de energia.
Por estarazao, esta area do cérebro
merece um nome especial, a que
Panksepp chamou “core SELF” (0
centro do self). Estes sdo os proces-
SOS emocionais primarios, que estao
presentes logo a nascenca, e sao
muito importantes no inicio do desen-
volvimento. Depois, a aprendizagem
e amemoria comecam a ganhar im-
portancia, sao processos secundarios.
E, finalmente, por cima destes proces-
SOs primarios e secundarios temos os
processos mentais mais sofisticados

- 0S processos terciarios ou emocoes
socializadas.

O sistema primario de “Procura”
(seeking) funciona com recompensa
cerebral através da dopamina, a qual
estimula o entusiasmo e o afecto posi-
tivo. As respostas nao-condicionadas
em ratos que sao obtidas através de
estimulacao eléctrica deste sistema
sdo o cheirar e o chiar (na frequéncia
de 50Khz), que representam antecipa-
coes de afecto positivo e de prazer.
Estas ideias foram utilizadas na
investigacdao da adi¢cdao a cocaina em
ratos, e os chiados de 50Khz aconte-
ciam antes do animal pressionar o
botao que lhe injectava cocaina no
sangue: ou seja estes sons produzidos
pelorato sao um indicador de desejo.
Actualmente, Panksepp pensa que a
depressao é causada pela sub-activa-
cdo do sistema de procura (seeking)

e do afecto positivo a ele associado,
uma vez que cada vez que estes
circuitos sao danificados existem
comportamentos muito semelhantes
adepressao humana.



Tem sido procurados agentes quimi-
Ccos que aumentem o chiar em ratos

e portanto o afecto positivo, para
desenvolver possiveis medicamentos
anti-depressivos mais eficazes.

O sistema de comportamento ludico
(Play) também esta associado ao
prazer ao gozo.

Por outro lado o sistema de Panico-
separacao (Panic) esta associado a
tristeza, a solidao e ao choro; este
sistema comecou a ser mapeado ana-
tomicamente por Panksepp nos anos
1970 em porquinhos da india (Guinea
Pigs) e em pintos, bem como mais
recentemente pelas investigacoes de
Damasio sobre a tristeza humana, e
demonstrou uma trajectéria anatémi-
ca semelhante nestas varias espécies.
Este sistema funciona através da dor
da separacao e € amotivacao paraas
ligacdes sociais. Este é um sistema de
dor psicolégica que é aliviado pela
presenca e ligacao aos outros, e assim
se torna em vinculacao (attachment).
A vinculacao é um comportamento
aprendido que esta baseado neste
sistema, € um processo secundario:
tal como proposto por John Bowlby.
Os mecanismos quimicos deste
sistema sao baseados no funcio-
namento dos opioides, também da
oxitocina e da prolactina: todos estes
quimicos reduzem as vocalizacdes de
separacao ou “‘choro” (distress calls).

A tristeza humana e a depressao sao
decorrentes de um estado cerebral de
baixa concentracao de opioides como
demonstrado por Zubieta em 2003.
Sera possivel usar opioides como
antidepressivos? Sim é possivel, no en-
tanto tem o problema de ser aditivos e
promover dependéncia quimica. Ape-
sar disso existe a possibilidade de usar
por exemplo a buprenorfina em doses
muito baixas, sem se tornar aditiva, e é
um excelente antidepressivo.

O sistema de comportamentos Ludi-
cos (Play) é também preventivo da
depressao. Além disso o sistema Play
€ um preventivo da hiperactividade e
défice de atencao, por isso: deixem as
criancas brincar! Panksepp e colegas
tem trabalhado no sistema ludico a
mais de 30 anos, e acreditam que a
geneética deste sistema pode permitir
um antidepressivo eficaz.

Nuno Torres

Jerome Bruner foi a figura central

de uma conferéncia extraordinaria
(decorrida a 2 de abril de 2013) que
debateu os desafios futuros da
psicologia. Além do psicélogo norte-
americano, o Auditério1recebeu

os oradores Anténio Novoa, reitor

da Universidade de Lisboa e José
Linaza, da Universidade Autonomade
Madrid. A moderacao da conferéncia
ficou a cargo de Margarida Alves
Martins, professora do ISPA.

Apos os agradecimentos proferidos
por Margarida Alves Martins, José
Linaza salientou o papel simbdlico da
vinda de Jerome Bruner ao ISPA “um
norte-americano que esta a juntar
portugueses e espanhais a voltado
debate da psicologia, esperemos que
volte a acontecer mais vezes”.
Jerome Bruner focou varios temas
essenciais da “cognitive learning
theory” - teoria para a qual contribuiu
largamente ao longo da sua carreira
cientifica. Para o professor da New
York University School of Law, “0
significado que atribuimos a coisas/
entidades depende nao s6 dasnossas
capacidadesbioldgicas mas também
das caracteristicas culturais, que

sao subjectivas. A cultura em que
vivemos molda anossa forma de
pensar”. Para Bruner, o proprio termo
“individualidade” ndo existiria sem
cultura e vice-versa: “individualidade
pressupde complexidade, tem a ver
com como nos entendemos Connosco
e com os outros, mas € uma fonte de
estabilidade na nossa vida”.

Segundo Jerome Bruner, arevolucao
cognitiva de 1956 constituiu um marco
para o humanismo na medida em que
“passamos a reconhecer o potencial

“I'he challenge
of psychology's
future’

do elemento humano. O homem nao
pode ser reduzido a uma maquina

E acrescentou: “Pavlov esta

morto, fazer as pessoas terem um
determinado comportamento e
depois dar-lhes um prémio deixou

de funcionar”. Assim, a direccaoa
seguir tem de relacionar-se com o
conceito de um multiplo eu, ou seja,
“precisamos de variedade, de ouvir-
1OS Uns aos outros e percebermos o
papel da cultura na condicao humana.
Eu sou professor universitario mas
também navegador, tenho umbarco
proprio e é este conflito entre os
NOSSOS Varios eus que nos torna mais
produtivos e criativos”.

Por fim, Anténio Novoa tomou a
palavrareferindo trés ideias-chave
que aprendeu com Bruner: a educacao
como um acto de cultura, a construcao
de uma liberdade derelacao e, citando
o professor ispiano Sérgio Niza

“ética, pedagogia e democracia sao
exactamente a mesma coisa”.
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Empresa
Rupeal

Duarte
‘ernandes

Antigo Aluno do ISPA

Duarte Fernandes, 29 anos, nasceu

em Setubal e € um aficionado das artes marciais
e dos desportos de combate.

Falamos com ele no Lx Factory, morada da
empresa Rupeal, onde este alumni ISPA trabalha
ha cerca de um ano. Quisemos conhecer o
percurso profissional de alguém que assume
claramente que nunca foi um aluno brilhante
mas que sempre teve “vontade de fazer coisas’.

b

..0ISPA era
referenciado
nos media e na
internet como a
universidade de
referéncia.

.

Como é que atuahistériacomo
ISPA comeca?

Eengracado, eu fui para 0 ISPA porque
queria ser sexologo e achei que seriao
curso de psicologia a base para depois
seguir esse caminho. Ao longo do curso,
gostei de muitos dos temas abordados
mas auma dada altura apercebi-me
que aarea das empresas me despertava
mais interesse. Entao, fui para psicologia
organizacional, em principio,nem
gostei muito mas acabei por descobrir
coisas que me interessavam como
comportamento do consumidor, por
exemplo, e estagiei numa empresa de
estudos de mercado.

EporquéPsicologiano ISPA,

em particular?

Lembro-me de pesquisar escolas de
psicologia e 0 ISPA erareferenciado
nos media enainternet comoa
universidade de referéncia.

Edepois do ISPA, como ingressaste
nomercado de trabalho?
Infelizmente, ndo fiquei no estagio,
para grande desilusao da minha parte...
Quando estava a terminar o curso (e
nao fui um aluno brilhante) dediquei-
meaprocurar empregonaareade
Recursos Humanos e assim surgiu o
meu primeiro emprego renumerado
numa empresa pequena, estivela
pouco tempo porque surgiu a Hays,
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uma multinacional, que me deu uma
experiéncia mais interessante. Depois,
fui convidado para um projectodo
Banco Espirito Santo, uma empresa
derecrutamento e seleccao chamada
Upgrade, onde comecei a gerir pessoas
eacriar procedimentos.Eeisque,al4
demaiode 2012, fui convidado paraa
Rupeal, onde estou agora.

Pode dizer-se quesaltaste de
empresa emempresa. Concordas?
Sim, até encontrar algo com queme
identificasse mesmo. Tive trésanosna
Upgrade, quefoi a primeira empresa em
que me estabilizei. Sou um insatisfeito
cronico, preciso sempre de coisasnovas
parame satisfazer eacho quenaofaz
sentido ter medo de estar a saltar de
empresa em empresa, se eu for para os
Estados Unidos, por exemplo, ter muitas
experiéncias é algo valorizado.

Falaste nos Estados Unidos. Fala-se
tanto da emigracio de jovens agora,
poes essahipotese também?

Nao. Sou muito abordado parair para
fora, felizmente. Ja fui abordado pela
Googleno ano passado para ir para
alrlanda, ja tive convites para Sao
Paulo e Dubai mas eu gostomuitode
Portugal. Sou muito ligado as pessoas,
aterraemsi,adoroLisboa enao

quero sair de ca. S6 emigrarei se tiver
dificuldades. Se fosse para um pais em
desenvolvimento,ndo acho queteria
muito a aprender e também nao estou
preparado para ensinar; se fosse para
um Reino Unido ou Estados Unidos...
aisim, poderia aprender, mas estaria
com pessoas mais distantes e frias,
com horarios com os quaisnaome
identifico e com um clima muito pior.
Acho que Portugal tem muito potencial
e enquanto eu conseguir, vou ficar e
procurar projectos aliciantes para tantas
mentesbrilhantes que por caandam.

Como éum dia de trabalho normal
aquina Rupeal?

A Rupeal faz desenvolvimentode
projectos de software e tem uma area
de outsourcing muito especializado,
dentro da area de desenvolvimento

de software. Estamos interessados nos
“geniozinhos”, naqueles mitidos que,
por exemplo, saem do Instituto Superior
Técnico commédia de18.O meu
dia-a-dia € em contacto com 0s nossos
consultores que estao em projectos de
clientes, saber como estao, como correu
asemana, se precisam de algo, almocar
com eles, ou seja, garantir que esta tudo
bem. Por outrolado, tenho reunides
com clientes e potenciais clientes para
perceber novas oportunidades de
negocio.Numa vertente mais de andlise
do trabalho desenvolvido, tenho de
perceber se estamos a atingir o budget
definido trimestre a trimestre, perceber
oque podemos fazer mais, se ha tempo
parafazer coisasnovas, que medidasha
atomar, etc.

hb

Nunca fuilum
aluno brilhante
mas o desaflo e
Os estudantes
abriren o leque
enao olharem as
oportunidades
com ofiltrodo
CUrso que tiraram

.

Ede que formausas as ferramentas
que 0 ISPA te deunesse dia-a-dia?
Tipicamente, ha em Portugalum
sentimento de “se eu sou de Financas,
tenho de trabalhar na area financeira”,
eunao concordo.Etenhouma
vantagem de ter tirado Psicologia que
éum curso que da muitas capacidades

aonivel das soft skills, permitem-te
relacionar com os outros de uma forma
mais eficaz. Gerir nao é maisdo que
relacionar-se com o outro, de pessoas
parapessoas, entao, se eu fizer istobem,
tiro vantagem. Foi isso que 0 ISPA me
deu:nao tanto as ferramentas técnicas -
osaber fazer - mas mais o “saber ser”.

Entio o que tens a dizer sobre
aquelereceio de “ah, Psicologiandao
datrabalho™?

Eunao concordo minimamente. Naoha
cursos que déem ounao déem trabalho,
claramente na area das tecnologias em
Portugal ha mais emprego mas se nos
nos destacarmos, se soubermos utilizar
0 que 0nosso background académico
nos deu, vamos conseguir 0s nossos
objectivos. Nunca fui umaluno
brilhante mas o desafio € os estudantes
abrirem oleque e nao olharemas
oportunidades com ofiltro do curso que
tiraram.

Achas que as empresas estao
abertas atirar esses fillros
também?

Por quenao? Posso falar do casode
uma amiga minha que é nutricionista
eentrou para o departamentode
comunicacao e marketing da Jeronimo
Martins porque se destacou. Ela pegou
no que tinha, no seu potencial, e
abordou-os de uma formainovadorae
aJerénimo Martinsintegrou-a. Ouseja,
importante é pensar “out of thebox”,esse
éodesafio, pensar no que podemos dar
aos empregadores, quenao sejaapenaso
quenos formataram para fazer.

Foste fundador e membro daPower
Consulling, entre outras funcoes de
intervencio directano ISPA. Qual
eraatuamotivacio paraintervires?
Boa questao, nunca tinha pensado
nisso...a Power Consulting surgiu de
uma ideia do Claudio Osorio, ele pediu
paraeufazer parte e euaceitei apoia-lo,
inclusivamente apresentamos a Power
em Paris. Relativamente asoutras

coisas quefuifazendo,tive vontadede
fazer mais, considero-me umapessoa



Tens saudades dos tempos do ISPA?
Muitas saudades, adorei os meus
anosno ISPA. Considero que é uma
faculdade que nos dabases muito boas
aonivel daformadepensar. A vida
académica também erainteressante e,
até agora, os momentos mais divertidos
daminha vida foramnoISPA.

Eprofessores que te marcaram?

O Pedro Almeida foi a primeira
pessoa que conhecidentrodaarea
damotivacdo elideranca que mefez
pensar as coisas de forma diferente.
Gostei muito do Luis Andrade
porquemedeuuma visaiodoque é

o comportamento do consumidor
edemonstrou-me que eu tinha
capacidades criativas. O Manuel
Eduardo dos Santos transmitia imensa
paixao, gostei do professor Rui Bartolo
esenti uma forte admiracao pelo
Francisco Cesario.

Comoimaginas atuavida
profissional daqui a dezanos?

Dez anos é muito tempo... ndo consigo.
Daqui a trés, quatro anos vejo-mea
liderar a area que jalidero mas com
marca propria porque a Rupeal estaa
crescer e as varias areas da empresa vao
ter marcas proprias. Quero consolidar a
minha area de negoécio, ter mais pessoas
areportar amim e depois nao sei,a vida
éuma incognita, queria ser sexélogo e
em trés anos comeceia gostar de Gestao
eacabei por trabalhar com estudos
demercado,depois em Recursos
Humanos, por isso, nao sei.

E gostarias de deixar alguma
mensagem aos actuais alunos do
ISPA?

Acabem o curso depressa, tentem
absorver o maximo de conhecimento
que vos possa ser utilendo se
preocupem demasiado emter
excelentesnotas porquenaoéissoque
vaifazer a diferencanas empresas. Muito
maisdo que contratar alguémquesabe,
éimportante contratar alguémaque

tem capacidade defazer coisasnovas.
Aprender todaagenteaprende, fazer
diferente é que émaisdificil

el
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H0 anos do ISPA - Jantar
do Centro de Documentacao

No ambito das comemoracdes dos 50 anos do ISPA, realizouse no dia 20 de Dezembro, um
jantar de confraternizacao do Centro de Documentacdo. Contou com a presenca do
Reitor, Rui Oliveira, com o Presidente da Cooperativa ISPA-Crl, Emanuel Gongalves,
do arquiteto Ronald Hart, Carlos Pratas (ex-presidente da Cooperativa ISPA-crl) e Joa-
quim Basto (criador da estrutura informatica da Biblioteca). Estiveram ainda presentes
diversos colaboradores, coordenadores e diretores que contribuiram para a criagao e
desenvolvimento deste centro de recursos.

Emanuel Gongalves, Rui Oliveira, José Narciso, Joana
Pipa, Manuel Eduardo dos Santos, Madalena Mouco,
Ronald Hart, Almerinda Veludo, Gongalo Lourenco,
Nalini Seik, Olivia Ribeiro, Teresa Garcia Marques,
Joaquim Basto, Teresa Rocha, Carlos Lopes, Carlos
Pratas e Paulo Nunes.



“A Biblioteca do ISPA é um lugar magico.

Ao fundo do corredor de acesso, aberta
a porta, desvenda-se um mundo de en-
canto para 0 amante de livros.

Os jovens alunos nao podem deixar de
experimentar o conforto deste convivio
de multiplos saberes ao seu alcance.
Quantos visitantes do ISPA, e alguns
ilustres, sentiram esta magia, e reco-
nheceram aqui um dos pontos altos da
nossa instituicao.

A magia € feita de antinomias: a Biblioteca
ndo € enorme, mas Nao € acanhada; o NU-
mero de obras é grande, mas tem limites -
mas do seu conjunto emana um clima, um
perfume, um discreto ranger de soalho, que
incita ao recolhimento e ao estudo.

Nao se esgotaram ainda as possibilida-
des do seu desenvolvimento, mas o seu
ponto actual representa ja um aprecia-
vel cumulo de esforcos e vontades de-
dicadas ao longo de anos.

Todos os ispianos tém uma divida de
gratidao para com estes construtores
silenciosos. E estes tém direito a um jus-
tificado orgulho.

Texto da autoria do professor Antonio Melo
20 de Dezembro de 2012

Joaquim Basto
e Carlos Pratas

Jantar de confraternizacao
do Centro de Documentacao
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Visita do professor
Jerome Bruner

No dia 2 de Abril de 2013, tivemos a honra %& %WV y % £/7 g2t >j)

de receber no Centro de Documentacdo o

Professor Jerome Bruner, que apds uma vi- P ‘ )

sita as instalagoes, deixou uma mensagem . Wf ,Z-Sﬂ A

no Livro de Honra do ISPA, a saber: W’?

; W‘

2 Gt

Jerome
Bruner

Aula Aberta

No Dia Mundial do Livro, 23 de Abril de 2013, decorreu na sala de estudo Antonio Paula Brito
do Centro de Documentacdo, uma Aula Aberta subordinada ao tema "Como ler e porqué”
leccionada pelo Prof. Anténio Melo, seguida de “Momentos de poesia” por Paula Cortes.

......

I Paula Cortes, Anténio Melo e Carlos Lopes
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Mobilidade
de pessoal
docente

ERASMUS Novo site do Centro
i mvenge e siameremo CHE@ DOCTIMENTACAO

Nacional de Investigacao 2012, em Edi- Durante o 2° semestre de 2012, foi criado um novo site do Centro de Documentacdo
cdo e Sociedade do Conhecimento, es- (http://cd.ispa.pb.

teve uma semana no ISPA no ambito do
programa de mobilidade docente ERASMUS.
Este programa de mobilidade foi orga-
nizado e acompanhado pelo Centro de
Documentacdo e realizou-se de 27 a 31
de Maio de 2013.

Participou no Ciclo de conferéncias 2013
Conferéncia Extraordinaria | Livros eletrd-
nica e contetidos digitais Nno ambito uni-
versitario, realizada no dia 28 de Maio de
2013. Proferiu igualmente, uma conferén-
Cia sobre ‘0 impacto dos livros eletronicos
no ensino superior’, realizada na Faculdade
de Letras da Universidade de Lisboa, com
comentarios de José Afonso Furtado.

ISES RETERO

[t AN

A Biblioteca
na Historia do ISPA

_ : ———————
Inauguragdo das novas instalagdes do Centro d,e; diﬁ_l (
1995, A cerimonia foi presidida pelo Prof. Doutor Frederico Pereira (Diretor d

ntac;é”lcl),::ri(; diabéﬂ!'etl_‘%@lﬁp cle"

F: ﬁe:ehtad) R

I José Anténio Cordon
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Escaparate

PROFILING,

VITIMOLOGIA
&CIENCIAS

FORENSES

Perspetives At

Almeida, F, & Paulino, M., (Coords). CO12).
Profiling, vitimologia e ciéncias forenses:

Perspectivas actuais. Lisboa: Pactor, 489 pp.
[Ce ALME/FIL.

Vi

-l

LOMO APAGAR
0 BULLYING
DA ESCOLA

=

Fernandes, L., & Seixas, S. 2012).
Plano bullying: Como apagar o bullying
da escola. Lisboa: Platano, 192 p. +

1 cd\rom com materiais editaveis.

[E2 FERN/LIL

JOSE AFONSO FURTADO
Uma Cultura
da Informacao
para o Universo
Digital

Furtado, J. 2012).
Uma cultura da informagdo para o
Universo  Digital. Lisboa: Fundacao

Francisco Manuel dos Santos, 246 pp.

[BIB FURT3L.

ManuvieL AnTonTo-Pina
TODAS AS PALAVRAS

poesia reunida

ASSTRIO & ALVIM

Pina, M. 2012).

Todas as palavras: Poesia reunida,

Lisboa: Assirio & Alvim, 395 pp.
[LT1 PINATIL

O BESTSELLER INTERNACIONAL DO ANO
e Vord Time, BasinesaWoed, VAl Seeeer fuarnsl ¢ Wasbingrsn Pest

A NOVA
INTELIGENCIA

TREMAR O LADD DRETO DO CEREBRO £
O NOVO CAMINHO PARA O SUCESSO

DANIEL H. PINK

Pink, D. 2013).

A nova inteligéncia. Alfragide: Texto Edito-

res, 263 pp.

[P1 PINK2].

Power, M. 2012).
Adieu to god: Why psychology leads to
atheism. Malden: Wiley-Blackwell, 201 pp.

[P1 POWEIL

C. Giovanni Galizia
Dorothea Elsenhardt
Martin Giurfa Edlitors

—[ Honeybee

Neurobiology
and Behavior

ATribute to Randolf Menzel

Galizia, C., Eisennhardt, D, & Giurfa, M.
(Eds). 2012).

Honeybee neurobiology and behavior:
A tribute to Randold Menzel. Dordrecht:
Springer, 509 pp.

[ET GALITL

_JROBERTE.SLAVIN

UJU[UG'J

Slavin, R. 2012).
Educational psychology: Theory and prac-

tice (10 th. ed). Boston: Pearson, 572 pp. .

[E2 SLAVII.



WHO'S IN CHARGE?

FREE WILL AND THE SCIENCE
OF BRAIN

Michael 5. Gazzaniga b&

University of Californka, Santa Barl

2 de Novembro de 20
Auditdrio 1
ISPA, - Instituto Universitino

Torres, N, & Hinshelwood, R. (Eds).  Gazzaniga, M. (2012).

(2013). Who's in charge?: Free will and the science
Bion's sources: The shaping of his paradig- of brain. Lisboa: ISPA, Centro de Design de
ms. London: Routledge, 216 pp. Comunicacao, 1disco éptico (DVD).

[C3 TORRIL [V113 CCCI 21.

DREAMING
AS VIRTUAL
REALITY

J. Allan Hobson ’
Harvard Medical Schocl

Vala, J. & Monteiro, M. (Coords). 2013). Hobson, J. 2012).
Psicologia social (92 ed). Lisboa: Fundagao Dreaming as virtual reality. Lisboa : ISPA,

Calouste Gulbenkian, 763 pp. Centro de Design de Comunicagao, 1 dis-
[S] VALA8] co optico (DVD).
[V113 CCClI 6].

DA BXBUOTE(,Z—\

PERIODICOS

REVISTA
PORTUGUESA
DE PSICANALISE

Orgao Oficial da Socledade Portuguesa de » Pslcandll £

Revista Portuguesa
de Psicanalise

n d{f TR
blotechf ology

magazines for iPad and .kndrou

Nature
Biotechnology
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Destagues

Sérgio Niza: Escritos sobre educacao
Novoa, A, Marcelino, F. & O, J.(Orgs.). (2012).

Lisboa: Tinta-da-China, 709 pp. [E NIZA2] S ér g io

«Seérgio Niza € a presenca mais constante, mais coerente e inspiradora da pedagogia

portuguesa dos Ultimos cinquenta anos. Entre o inicio dos anos 60 e os dias de hoje, -

a sua palavra, isto é, a sua accao, tem promovido ideias e encontros que marcam as | Zd
nossas historias, pessoais e colectivas.

Nestes cinquenta anos, Sérgio Niza tem-se batido pela transformacao da instituicao
escolar, por uma escola de todos que permita a cada um ir o mais longe possivel no
seu processo de aprendizagem e desenvolvimento.

Sérgio Niza é um homem do didlogo. Com grande sensibilidade, pde-nos a conver-
sar uns com 0s outros, e com ele, a procura das perguntas e das respostas que
nos inquietarm como educadores e professores. A linguagem cresce a comunicar.
A sua vida é inseparavel do mais importante movimento pedagogico portugués,

o0 Movimento da Escola Moderna, que ajudou a criar em 1966 e do qual tem sido a of g‘ .

o - Antonio Nevoa
principal referéncia. Eaiio Mo ﬂ!lﬂ
Este livro é um registo do que Sérgio Niza foi conversando connosco durante a sua Jorge Fracca G : [:|‘|!.||j|

vida. E uma memoria, € um arquivo, que pode ser lido de todas as maneiras, sem
qualguer ordem. Repositorios deste tipo sao fundamentais para guardar e divulgar
um patrimonio intelectual que, de outro modo, ficaria disperso e inacessivel.»

Anténio Névoa (contracapa da obra)

O essencial sobre a hipnose: Teorias, mitos,
aplicacdes clinicas e investigacao

Carvalho, C.(2012).

Lisboa: Instituto Superior de Psicologia Aplicada, 99 pp. [C5 CARV/CI

P A hipnose clinica é uma técnica terapéutica segura e eficaz. € mais eficaz do que
APUCACOES CLINIC‘E\S qualquer outra técnica psicolégica no controlo da dor (Patterson & Jensen, 2003),
E INVESTIGACAO e quando usada como coadjuvante das intervencoes psicoterapéuticas aumenta a
CLAUDIA CARVALHO eficacia destes tratamentos (Kirsch, Montgomery, & Sapirstein, 1995). Contudo esta
técnica ndo é largamente usada pelos profissionais de saude. A que se deve este
paradoxo? A resposta encontra-se na historia e na cultura popular que originaram
um preconceito em relacdo a hipnose onde esta tem sido vista no contexto da ma-
gia e da supersticao. Os individuos hipnotizados sao frequentemente retratados como
zombies gque perderam a capacidade de controlar as suas accoes. Nao espanta pois que
a hipnose seja receada e evitada.
E neste contexto que O essencial sobre a hipnose: teorias, mitos, aplicacdes clinicas e
Morgan-Jones, R. (Eds). (2010). The body of the investigacao, é particularmente bem-vindo. A Prof. Doutora Claudia Carvalho, a maior es-
organisation and its health. London: Karnac pecialista em Portugal na ciéncia da hipnose, sumariza o que o que se sabe actualmente
Books, 316 pp. [C5 MORGIL. a partir da investigacao cientifica acerca da natureza e pratica da hipnose. A Prof. Doutora
Claudia Carvalho dissipa os mitos que envolvem esta drea de estudos e que a impedem
de obter uma maior aceitacdo, e examina cuidadosamente as provas da sua eficacia clini-
ca. O resultado é um livro que deve ser lido por todos os profissionais e estudantes da area
da sallde, dado que oferece uma introducdo a uma técnica empiricamente testada que é
facil de aprender e que pode resultar em grande beneficio dos pacientes.

O Essencial

Sobre a Hipnose:
TEORIAS, MITOS,

Irving Kirsch, PhD (Director associado do Programa de Estudos sobre o Placebo do Beth Deaconess
Israel Medical Center, Harvard Medical School. Ex-Presidente da Divisao 30 (Hipnose Psicoldgica) da
Associagdo Americana de Psicologia (1993-94).
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« Group Crisis Intervention. Certificacio internacional ISCIF

 Introducao a Gestao de Projectos de Recursos Humanos
« Marketing na Saude NOVO

FORMACAO CONTINUA
» Autismo, Hoje. Perturbacées do espectro do autismo  NOVO
» Desenho Infantil. Perspectiva desenvolvimentista INOVQ
« Envelhecimento e intervencao na deterioracdo cognitiva. NOVO
« Intervencao na Crise em Diferentes Contextos. Familia, escola, comunidade.
« Mediacoes Criativas Terapéuticas e Pedagogicas NOVO
» Neuropsicologia da Crianca e do Adolescente
» Plano de Formacao e Gestdao da Formacao NOVO
» Psicofarmacologia para Psicologos

FORMACAO AVANCADA
» Terapias Comportamentais e Cognitivas

WORKSHOPS
» Acordo ortografico. Aplicacéo pratica INQOVO
« Emocdes e Intimidade na Sexualidade Adolescente NOVO
« Media Training NOVO
» Mendeley. A nova ferramenta para gerir bibliografia INOVO
» Qualidade da Relacao Pais-Filhos. Avaliagdo das interaccoes
» Técnicas de Relaxamento
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:1'1a1|¢;as ejovens desafiantes
Novos olhares sobre as problematicas dorisco e do perigo

COLOQUIO

ENTO

CAOPERMANEN

CRIANCAS E JOVENS
DESAFIANTES

Novos olhares sobre as problematicas do risco e do perigo

Em 26 de Janeiro, com assisténcia
de centena e meia de participantes
e com a finalidade de refletir sobre
questdes de actualidade relaciona-
das com as problematicas das crian-
¢as e jovens em risco e, simultanea-
mente, divulgar a oferta formativa do
DFP relacionada com o sistema de
promocado e protecao de criancas e
jovens, maus tratos infantis, acolhi-
mento institucional e promocdo das
competéncias parentais, realizou-se
um coldguio subordinado ao tema
das Criancas e Jovens Desafiantes,
cujo programa foi desenvolvido em
torno de 3 tematicas principais:

- Promocao e protecao: Um sistema
de orientacao comunitaria

« A familia no centro da intervencao

» Modelos de intervencao especiali-
zada

A ViceReitora do ISPA, Teresa GarciaMar-
ques, presidiu a sessao de abertura,
que contou com a presenca de Rui
Lopes, Coordenador do Cologuio.

Entre os conferencistas convidados
contou-se com Noémia Bandeira
(Comissao Nacional de Proteccao
de Criancas e Jovens), Maria Jodo
Vargas Moniz (ISPA), Jodo Paulo Félix
(consultor e supervisor), Helena Grilo
(ex-quadro superior do Ministério da
Solidariedade e Seguranca Social),
Rute Agulhas (Delegacao Sul do Ins-
tituto de Medicina Legal e Ciéncias
Forenses,IP). Katia Almeida (Pressley
Ridge Portugal), Tiago Sousa Mendes
(Labirintos Coloridos), Rui Godinho
(Santa Casa da Misericordia de Lisboa)
e Joao DOliveira Coias (Direcgao Geral
de Reinsercdo Social e Servicos Prisio-
nais). A conferéncia de encerramento,

intitulada ‘Do Desafio ao Desvio' es-
teve a cargo de Eduardo S&, FPCE-U.
Coimbra, ISPA.

Assistiu aos trabalhos da manha o Juiz
Conselheiro Armando Leandro, Presi-
dente da Comissao Nacional de Pro-
teccdo das Criancgas e Jovens.



Colecdao DFP/Competéncias Humanizadas

u - b
Colecao DFP
Publicatextos de apoio para os programas de formacao,
e que sao distribuidos aos formandos

CONDUCAO, RISCO E SEGURANCA
Introducado a Psicologia do Trafego
CONDUCAO‘ Da autoria de Mario dos Santos Horta, Ricardo Mendes e Rui Aragdo Oliveira,
RISCO este livro apresenta uma sintese de conhecimentos essenciais sobre 0 compor-
E SEGURANCA tamento dos condutores, os fatores determinantes dos acidentes rodovidrios
INTROCUCAD A PRCOLOGIA DO TRAFEGD - L ) )
e a promocao da seguranca rodovidria ativa. Introduz os fundamentos da Psi-
cologia do Trafego, nomeadamente pondo em evidéncia a sua importancia a
PV PP e compreensao do comportamento de conduzir e explicitando os mecanismos
S EMAN psicoldgicos envolvidos nas tarefas de conducdo. Na Ultima parte apresenta ao
leitor diferentes modelos de selecdo e avaliagao de condutores e projetos de
prevencao, em especial a contribuicao dos psicologos nas escolas de transito.

NOVOS OLHARES SOBRE VELHAS QUESTOES
Animacéo Socio-Cultural com Idosos

NOVOS OLHARES
SOBRE VELHAS

QUESTOES que, partindo do referencial da autonomia, a animacao com idosos pode ser muito

Jodo Lima Fernandes, psicologo, formador/consultor DFP em programas de forma-
¢ao relacionados com a intervencao com idosos, é o autor deste livro que evidencia
ANIMAGAO SOCIO-CULTURA mais que um simples conjunto de atividades ocupacionais, tendo como base a dig-
nidade do ser humanos em qualguer condicao. Aqui, a Animacao assume-se como
uma forma de permitir ao geronte a manutencdo da sua dignidade, tendo por base a
estruturacdo de atividades e tarefas com objetivos especificos e bem definidos, com
0 intuito de potenciar a manutencdo e o desenvolvimento das suas competéncias.
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Autismo, Hoje

Praticas terapéuticas
com criancas autistas

K3

NOVIDADE

Autismo, hoje

Realiza-se de 12 de Outubro a 7 de Dezembro proximos o curso AUTISMO,
HOJE. Praticas terapéuticas com criancas autistas (16 horas), uma acao de
formacao coordenada por Emilio Salgueiro (professor catedrdtico convi-
dado jubilado do ISPA, pedopsiquiatra e psicanalista) no final do qual os
formandos ficardo a conhecer as praticas terapéuticas contemporaneas no
autismo, saberdo realizar uma aproximacao multidisciplinar do diagnostico
e da intervencao e trabalhar com pais, educadores e professores de crian- 12 Qutubroa 7 Dezembro
cas autistas. O programa inclui os seguintes temas 2013

» Abordagem multidisciplinar do diagndstico e terapéutica
- Apoio psicoterapéutico a crianca autista (SPAY ﬂ' DFP!
« Intervencoes psicomotoras 3

» Musicoterapia

« Meétodo floortime’ e equitacdo psico-educacional

Este curso esta direcionado para educadores de infancia, professores, psicologos, pedopsiquiatras, psiquiatras, assistentes sociais, tera-
peutas ocupacionais, terapeutas da psicomotricidade, musicoterapeutas e terapeutas da fala. Participam como formadores Paula Freitas
(professora do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar), Maria José Vidigal (pedopsiquiatra e psicanalista), Jodo Costa (professor de
educacao fisica e psicomotricista), Margarida Bilreiro (psicéloga e psicoterapeuta), Artur Correia (psicopedagogo e psicoterapeuta), Pedro
Caldeira da Silva (pedopsiquiatra, introdutor do método floor-time' em Portugal), Leopoldo Leitdo (psicdlogo e terapeuta em equitacao
psico-educacional), Susana Lopes (Presidente da Fundacao Vencer Autismo) e Julia Serpa Pimentel (professora do ISPA e coordenadora
do projecto Oficinas de Pais/Bolsas de Pais da Associagdo Pais em Rede).

Mediacoes Criativas

[ ] -~
tY | NG
Em colaboracdo com a Sociedade Portuguesa de Arte-Terapia (SPAT), l‘u("l.la‘.:‘,“s
ird realizar-se no ultimo trimestre do ano 1° curso MEDIACOES CRIA- :l‘latl‘Ias
TIVAS PEDAGOGICAS E TERAPEUTICAS (15h), que se destina a profis- e .
sionais e estudantes das dreas de educacao, psicologia, artes, design, leldpeuuc‘ds

) ; ) ) . ; - o NedacsdHoicas
sociologia, servico social, enfermagem, medicina e animacao. € 13(‘C1°1b0b1(‘°15
As sessdes de formacdo serao facilitadas por arte-psicoterapeutas da
SPAT e estdo organizadas em torno de conteuidos relacionados com a
utilizacao terapéutica e pedagogica de varios recursos técnicos artisti-
cos: desenho, pintura, escrita, representacac improvisacoes e tabuleiro
de areia.

Como texto de apoio serd oferecido aos formandos o livro “A Arte de
Sonhar Ser. Fundamentos da Arte-Psicoterapia Analitica-Expressiva’, da
autoria de Ruy de Carvalho, que sera também o coordenador da acao. 5’ 12’ 19 e 26 Outubro
As horas de formacdo contarao como horas complementares para 2013
a Formacao de Arte-Terapeutas (nivel I) da Sociedade Portuguesa de - -
Arte-Terapia.

ISPA'P DFP!




As atividades
formativas DFP
e amissao,
valores

e eslratégias
do DFP/ISPA

Novas Acoes

A oferta formativa para o periodo de Setembro a
Outubro de 2013 inclui:

Acordo Ortografico. Aplicacio pratica

Em colaboracao com Oficina das Letras

Autismo, Hoje. Praticas terapéuticas com criancas autistas

O Departamento de Formacgao
Permanente (DFP) insere-se nas
atividades de Extensdo Universi-
taria do ISPA. Entre 1995 e 2012,
organizou 947 acdes de formacgao
aberta (18.660 horas frequentadas
por mais de 26.000 formandos) e,
desde 2004, ja realizou 5900 ho-
ras de formacao “a medida” para
empresas e organiza¢des. A sua
missao, valores e estratégia estao
alinhadas com a missao, valores e
estratégia do ISPA:

Missdao

O DFP, com a missao de organizar e
gerir acdes de formacao dirigidas a
profissionais, contribui para a con-
cretizacao da missao do ISPA no re-
ferente a “..articulacao entre o es-
tudo, o ensino e a investigacdao com
as necessidades sociais através da
formagao profissional, prestacdo
de servicos a comunidade ...”

Valores

No desenvolvimento das activida-
des formativas, o DFP partilha os
mesmos valores do Instituto onde
estd integrado: pensamento critico,
exceléncia, inovacao, solidariedade
e humanismo

Estratégia

Sao componentes essenciais da
estratégia do DFP a qualidade dos
contetdos da formacao, a qualifi-
cacao dos formadores e a orienta-
cao da atividade para os forman-
dos e para a qualidade do servico,
inserindo-se assim na estratégia
ISPA de “..promocdao da empre-
gabilidade, formacgao ao longo da
vida, liga¢ao as empresas, associa-
¢oes e instituicdes, e prestacao de
servigos a comunidade

Desenho Infantil. Perspetiva desenvolvimentista
Emocodes e Intimidade naSexualidade

Adolescente

oelntervencionaDeterioracio

Cognitiva
Marketingna Sande
Media Training

Mediacoes Criativas. Terapéuticas e pedagogicas

Em colaboracdo com a a Sociedade Portuguesa de Arte-Terapia (SPAT)

Mendeley. A nova ferramenta para gerir bibliografia

Plano de Formacao e Gestao daFormacao

CORPORATE

SOLUTIONS

SOLUCOES DE FORMACAO “A MEDIDA”

> Avaliacaoderiscos

> Gestao do conflito

psicossociais enegociacao
> Comportamento > Gestaoeavaliacao
do consumidor dedesempenho
> Comportamentos > Lideranca e confianca
eficazes para o gestor > Politicas e A
- praticas
contemporaneo de compensacao
> Comunicacao ebeneficios
organizacional BRI as coni
. plexos,
etrabalho em equipa solucoes simples
> CursoSIADAP > Sistemas organizacionais
> Gestaoadministrativa de gestao de talento

derecursos humanos
> Gestaodeinformacoes
nasorganizagées doséc.XXI
> Gestaodeprojectosde
recursos humanos

> Gestaodobem-estar
profissional e resultados

> The Human Element

CONTATOS:
dfp@ispa.pt| 218811723/85
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Psicopatologia

Em colaboracdo com a unidade curri-
cular de Psicopatologia Geral I, do 3©
ano do Mestrado Integrado de Psico-
logia, coordenada por Victor Claudio,
realizou-se um Coloquio de Psicopato-
logia que teve lugar no Auditério Prof.
Armando de Castro no passado dia 16
de Marco.

Com guase uma centena de participan-
tes, entre psicologos e estudantes de
psicologia, esta iniciativa desenrolou-se
com um programa cientifico que con-
templou varios temas de atualidade e
que, para além da equipa docente da-
quela unidade curricular, contou tam-
bém com a participacdo de membros
da Sociedade Portuguesa de Psicotera-
pia Existencial (SPPE), Sociedade Portu-

guesa de Psicandlise (SPP) e Associagcao
Portuguesa de Psicoterapia Emocional-
-Psicoterapia Bonding (APPE-PB).

Os temas abordados incluiram a me-
moria autobiogrdfica na depressao
(Victor Claudio, UIPES,ISPA), alcoolismo,
toxicodependéncias e psicopatologia
(Domingos Neto, APPE-PB), perturba-
cbes do espectro do autismo (Emilio
Salgueiro, ISPASPP), psicopatologia e
intersubjectividade (Zeferino  Ribeiro,
SPPE), 0 negdcio da loucura: psiquiatri-
zacaéo da existéncia (José A. Carvalho
Teixeira, ISPASPPE), temporalidade ma-
niaca (Bruno Trancas, Hospital Fernando
da Fonseca) e perspectiva fenomeno-
I6gico-existencial das perturbacdes da
personalidade (Vitor Amorim Rodrigues,
ISPASPPE), além de uma conferéncia

ISPA’{p DFP

sobre novos caminhos da psicoterapia
das criancas, proferida por Eduardo Sa,
FPCE-UCoimbra, ISPA, SPP.

Foi ainda projetado um filme intitulado
‘Factores Sociais e Sofrimento Psicolo-
gico, realizado por Eduardo Cardoso e
Pedro Casaleiro (SPPE) e comentado por
Ana Roriz (SPPE).

r | .

I'he Human Element ®

Cornerstone workshop
- Certificacao (Fase 1)

Em colaboracdo com a The Human
Element Portugal, realizase em 8, 9, 15
e 16 de Novembro proximo mais um
cornerstone workshop gue proporcio-
nou a fase 1 da certificacdo The Human
Element, destinada a executivos, gesto-
res, responsaveis de recursos humanos e
consultores, entre outros.

Este programa de formacdo reune a
maioria dos instrumentos da aborda-
gem The Human Element (Método
Schutz) através de um processo pe-
dagogico de 4 dias. Baseado na teoria
FIRO - Fundamental Interpersonal Rela-
tions Orientation, este workshop desen-
volve uma metodologia completa focada
nas competéncias relacionais de melho-
ria da eficacia pessoal e interpessoal, para
0 desenvolvimento da lideranca e otimi-
zacdo da produtividade das equipas.

e
-



ALUNINI

O DFP participou, no passado dia 20
de Abril, num Open Day que decorreu
no ISPA, organizado pelo Programa
ALUMNI, no qual foram realizados al-
guns workshops com a finalidade de
dar a conhecer junto dos Antigos Alu-
nos varias areas de formacao e varias
oportunidades de desenvolvimento de
formacao profissional. Para o efeito, o
Departamento de Formacao Perma-
nente selecionou cinco areas de forma-
¢do associadas a tema de actualidade,
nomeadamente:

« Acolhimento institucional de criancas
e jovens

« Competéncias parentais

« Gestao de recursos humanos

» Orientacao escolar e profissional
» Prevencao da depressao

Os participantes tiveram oportunidade
de contatar com varios formadores/
consultores DFP que coordenam pro-
gramas de formacao naquelas dareas
no ambito da nossa oferta formativa
regular, designadamente com Tiago
Sousa Mendes (psicologo, consultor de
instituicdes de acolhimento e forma-
dor DFP na area do acolhimento ins-
titucional de criangas e jovens), Rute
Agulhas (psicéloga na Delegacdo Sul
do Instituto de Medicina Legal e Cién-
cias Forenses, IP e formadora DFP nas
areas dos maus tratos infantis, avalia-
¢do psicoldgica forense e avaliacao e

promocdao das competéncias paren-
tais), Elisabete Chaves (psicéloga, con-
sultora de recursos humanos em em-
presa multinacional de tecnologia de
informacao e formadora DFP em ges-
tao de recursos humanos) e, ainda com
Jorge Camarate (psicélogo, conselhei-
ro de orientacdao e formador DFP em
orientacao e em técnicas de analise de
funcodes) e Isabel Trindade (psicéloga,
coordenadora da Unidade de Recursos
Assistenciais Partilhados e do Nucleo
de Psicologia do ACES Loures-Odivelas
e formadora DFP nas areas da psicolo-
gia nos cuidados de saude primarios,
mudanca de comportamentos e da
prevencao da depressdao no adulto e
idoso).

DI'P comemora
20 anos de existéncia

Em 18 de Janeiro de 2014 o Depar-
tamento de Formacdo Permanente
do ISPA, entidade formadora pioneira
entre as congéneres integradas em
instituicdes de ensino superior do Pais,
comemorara 20 anos de existéncia,
que serdo assinalados por um Encon-
tro no qual participarao antigos e atuais
formadores e colaboradores, e que
contara também com um programa
cientifico no qual serdo abordadas te-
maticas de actualidade e relevancia no
panorama actual do desenvolvimento
profissional continuo dos psicologos,
mas também de outros profissionais
gue integram os publicos-alvo que ha-
bitualmente frequentam as suas acoes
de formacao.

O DFP foi criado em 18/01/1994 por
decisao do entdo Conselho Directivo
do ISPA, nessa data constituido pelos
professores Frederico Pereira, Margari-
da Alves Martins, Mario Barroso e José

A. Carvalho Teixeira, pelos funcionarios
Carlos Pratas e Anabela Baptista e, ain-
da, pelos entao estudantes Bruno Ras-
ga, Frederico Alves e Rui Fevereiro.
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