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Malangatana Valente Ngwenya

Malangatana nasceu em Matalana, Mocambique em 1936. Fez estudos secundarios em Lourenco Marques,
onde comecou a trabalhar modestamente antes de se dedicar, em exclusivo, a pintura. Realizou as primeiras exposi¢des em 1959 (colectivas)
e 1961 (individuais). Expds desenhos, em 1964, na sede da ONU, em Nova Iorque. Bolseiro da Fundacdo Gulbenkian (1971),
s6 entdo realiza as primeiras mostras em Lisboa (1972). Participou em mais de 100 exposi¢cdes numa trintena de paises em quatro continentes.
Em 1997, realizou um mural para a UNESCO em Paris, e tem outros espalhados por mais nove paises. Na escultura, destaca-se a grande peca
(20m de altura) em Infulene (Mocambique). E reconhecido como um dos grandes representantes da cultura africana contemporanea.

Em 2004, realizou-se no ISPA-IU uma grande retrospectiva, com mais de uma centena de pecas, entre pintura, desenho, gravura e ceramica.
Durante mais de quinze anos, o ISPA-IU e Malangatana tiveram uma forte relacdo de afecto e matua admiracao.
0 nosso instituto fica a dever-lhe uma homenagem que traduza essa ligacdo solida e sentida. Sera em breve.
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Suplemento

ao Diploma

0 ISPA - Instituto Universitario foi distinguido com

o Suplemento ao Diploma, um selo de qualidade atribuido
pela Comiss&o Europeia, Conselho da Europa e Centro
Europeu para o Ensino Superior da UNESCO (UNESCO/CEPES)
a um conjunto restrito de universidades que demonstram
exceléncia na sua aplicacéo.

0 Suplemento ao Diploma é um documento complementar da certiddo
ou diploma de curso, cujo objectivo € melhorar a transparéncia
internacional e facilitar o reconhecimento académico e profissional
das qualificagdes, em resposta aos crescentes desafios gerados

por novas areas de formacéo, alteracdes nos sistemas de ensino

e mobilidade europeia.

A distingdo reconhece o esforco que o ISPA - IU tem vindo a desenvolver
na implementacéo de boas praticas no dmbito do processo de Bolonha,
em que se destacam as seguintes actividades: prémios de mérito
académico, estagios néo curriculares, participacdo em trabalhos
/projectos/estudos extracurriculares, frequéncia de acgdes

de formacdo, colaboracdo em publicagdes, participacdo

em programas de mobilidade internacional e participacdo

na organizagdo de eventos cientificos, culturais e desportivos.

Para José Jodo Amoreira, Secretério-geral do ISPA - IU, esta distin¢do
“coloca o ISPA no conjunto restrito de institui¢des universitarias
europeias detentoras de semelhante reconhecimento e que melhor
protagonizam os paradigmas emergentes da Acta de Bolonha,
aquelas que, como refere a Comisséo Europeia, tornam a mobilidade
uma realidade”.

Apenas 105 universidades em toda a Europa gozam deste estatuto.
Em Portugal, o selo de qualidade foi atribuido a 7 instituicdes
de ensino superior.

A cerimonia de entrega do Suplemento ao Diploma 2010
teve lugar no dia 5 de Outubro em Antuérpia, na Bélgica.
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Agéncia de Avaliacdo
e Acreditacdo do Ensino

Superior acredita cursos
do ISPA-TU

A Agéncia de Avaliacdo e Acreditacdo do Ensino Superior (A3ES)
acreditou todos os 10 cursos de Licenciatura, Mestrado e Doutoramento
do ISPA-IU.

0 processo de acreditacéo foi conduzido de forma independente
pela A3ES, expressamente criada para o efeito em 2009, no ambito
do processo sistematico de acreditacdo e avaliac@o de todo o sistema
de ensino superior portugués tendo em vista a garantia da sua
qualidade e credibilidade.

Para Francisco Peixoto, vice-reitor do ISPA-IU, o processo

de acreditacéo preliminar de todos os cursos pode considerar-se
“como algo natural para uma instituicdo que tem na Exceléncia
um dos valores institucionais. Porque a Exceléncia € um valor
inscrito na matriz institucional ispiana, e ndo apenas apregoado,
o que leva a que, neste processo de acreditacdo preliminar, todos
o0s cursos, dos diferentes niveis de ensino ministrados no ISPA-IU,
tenham sido acreditados. Este facto representa, por um lado

o reconhecimento do trabalho que diariamente € efectuado por
todos os docentes e trabalhadores ndo docentes e, por outro, uma
responsabilidade acrescida na continua melhoria das condicdes
pedagégicas e cientificas da oferta formativa do ISPA-IU.”

Por sua vez, Teresa Garcia Marques, vice-reitora, diz que a acreditacdo
“atesta a credibilidade do ISPA enquanto instituto universitario

e evidencia a sua posicéo de referéncia a nivel nacional”.

Manuela Verissimo
recebe Prémio
Bowlby Ainsworth

Award' 2011

Manuela Verissimo, docente do ISPA-IU, foi distinguida com o Bowlby
Ainsworth Award' 2011 atribuido pelo Center for Mental Health Promotion
e pelo The New York Attachment Consortium pelas suas contribuicdes

ao nivel da investigacéo e ensino na area da Teoria da Vinculag&o.

0 prémio, criado em 2003, reconhece as contribui¢des dadas a Teoria

da Vinculacdo de John Bowlby e Mary Ainsworth. As nomeagdes sdo feitas
pelo Center for Mental Health Promotion e pelo The New York Attachment
Consortium, em conjunto com os mais prestigiados investigadores
internacionais na area. O prémio € atribuido de surpresa, num encontro para
o0 qual séo convidados os investigadores da area da Vinculagéo e os seus alunos.

A cerimonia de entrega dos prémios decorreu no dia 1 de Abril de 2011
durante a The New York Attachment Consortium SRCD Reception que
decorreu na cidade de Montreal, Canada. Este ano foram distinguidos
cinco investigadores: Norbert Bischof, Marinus van IJzendoorn, Olga
Alicia Carbonell, Brian E. Vaughn e, claro, Manuela Verissimo.

Manuela Verissimo manifestou o seu contentamento perante a obtencéo
desta disting¢do: “acho que foi o reconhecimento do trabalho de muitos
anos de uma equipa, e ndo s6 meu. Como tinha quase todo o meu grupo
la ainda mais contente fiquei, pela alegria da claque portuguesa. Foi

o culminar de muitos anos de muito trabalho e muitos sacrificios, mas
muito prazer no que se faz, alids, receber um prémio por fazer o que
gostamos € particularmente bom”. Para a investigadora, foi uma noite
particularmente especial ja que “foi no aniversario da defesa da minha
tese de doutoramento e precisamente na mesma cidade”.

Manuela Verissimo tem dedicado a sua investigacdo a tentar perceber
de que forma as primeiras relacdes afectivas se organizam e influenciam
o desenvolvimento social das criangas.



Nesta que foi a sua quarta visita a Portugal a convite

do ISPA - TU, Irving Kirsch explicou a uma plateia optimista
e entusiasta o poder do efeito placebo: “é in6cuo, desprovido
de efeitos secundarios e ndo custa dinheiro”. E lembrou

que existem muitas alternativas a cura da depresséo,

como a terapia cognitivo-comportamental que, a curto prazo,
produz resultados tdo bons como os antidepressivos

mas que os supera no longo prazo: enquanto a maior parte
das pessoas que tomam antidepressivos melhoram, deixam
de os tomar e tornam a mergulhar na depresséo, “10 a 20
sessdes de terapia cognitivo-comportamental evitam

as recaidas”.

No que toca as causas da depressao, o professor convidado
ndo hesitou em afirmar que o sofrimento das pessoas

“estd associado causalmente ao stress, uma vez que quanto
maior o stress, maior a taxa de depressdes”, assumindo

que o mistério esta nas consequéncias: “sabemos que ha
alguns tratamentos que funcionam e que ha pessoas que néo

AN

respondem a nenhum tratamento - mas néo sabemos porqué”.

0 especialista inglés revelou ainda que o dilema que enfrenta
no seu trabalho se relaciona com a dificuldade de utilizacdo

do efeito placebo - “o ideal seria usar placebos sem mentir

aos doentes. Para mim, a procura de um placebo nédo enganador
€ um dos grandes desafios terapéuticos, ndo s6 para o tratamento
da depressdo, mas também da dor e de tantos outros sintomas”,
concluiu.

Ha ja alguns anos a leccionar na Universidade de Hull, no Reino
Unido, Irving Kirsch, de 67 anos de idade, é considerado um

dos maiores especialistas mundiais do efeito placebo - o efeito
terapéutico provocado por um medicamento ficticio, desde

que se acredite que este € real. Ao longo de uma década

de investigacdes sobre o tema, testemunhou a Food and Drug
Administration sobre os efeitos indesejaveis dos antidepressivos
nos adolescentes, contribuiu para a elaboracdo das novas
directivas de tratamento dos doentes com depresséo no ambito
do Servico Nacional de Satde inglés e as proprias farmacéuticas
solicitaram a sua ajuda em relacéo aos ensaios clinicos. E autor
de 10 livros, de onde se destacam Handbook of Clinical Hypnosis
(1993) e Essentials of Clinical Hypnosis: An Evidence-based
Approach (Dissociation, Trauma, Memory, and Hypnosis Book
Series), ambos em co-autoria com S.J.Lynn (2006), How
Expectancies Shape Experience (1999), Hypnosis: Theory,
Research And Application (2006) e The Emperor's New Drugs:
Exploding the Antidepressant Myth (2009).
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EleicGes para a Direccdo
da Cooperativa ISPA - CRL

No dia 15 de Julho de 2010 realizaram-se eleicées
intercalares para os corpos gerentes da Cooperativa
ISPA - CRL, de acordo com o previsto nos Estatutos
e no Codigo Cooperativo.

A lista que se apresentou a votos foi composta

por Emanuel Goncalves (Presidente), Rui Bartolo
Ribeiro, (Vice-Presidente), Anténio Sobreiro
(Tesoureiro), Miguel Tecedeiro (Secretario) e Teresa
Malheiro Sa (Vogal), tendo sido eleita por 50 votos
a favor, 6 contra e 5 abstencdes - um total de 61
votantes num universo de 68 cooperantes.

A nova Direccédo da Cooperativa nomeou

Rui Oliveira para o cargo de Reitor, deciséo
sancionada pela Assembleia de Cooperantes

por 37 votos favoraveis, 6 contra e uma abstencao.
0 novo Reitor escolheu escolheu Teresa Garcia
Marques e Francisco Peixoto para as fung¢des

de vice-reitores.

O dia em que oS
cdes foram
a escola

No Dia Mundial do Animal, o ISPA - Instituto
Universitario alargou o seu papel

de formacédo aos cées de alunos, docentes
e funcionarios. O evento teve como objectivo
chamar a atenc¢do para a importancia

da educacdo dos animais de companhia
na vida dos cées e respectivas familias
de acolhimento.

0 conhecimento do comportamento e necessidades

dos animais torna-se a Gnica forma capaz de promover
as decisdes mais informadas a respeito do bem-estar
dos animais que estdo sob responsabilidade humana.

O ISPA - U oferece uma formacao especifica nesta area
através da P6s-Graduacdo em Comportamento e Bem-Estar
Animal, cuja primeira edic&o teve lugar ja este ano lectivo.
O curso, inédito em Portugal, explora areas do conhecimento
recentes e de grande relevo para a compreenséao

do bem-estar animal, como o estudo da cognicdo

e emocoes e possui também uma componente pratica
ao nivel da compreensdo e manipulacdo do comportamento
dos animais. O conhecimento aprofundado das bases
teodricas e técnicas do bem-estar animal permite

aos participantes uma melhor utilizacdo de animais
em variados contextos, melhor compreensdo e cumprimento
dos requisitos legais associados a manutencéao

de animais em cativeiro e uma atitude mais ética

na relagdo entre humanos e animais.




Esta escolhida a Beca
para os Doutorados
do ISPA-IU

Os doutorados do ISPA - Instituto Universitario ja tém Beca.
0 design do modelo adoptado € da autoria dos estilistas Diogo

Angelo e Ricardo Barbosa e foi escolhido através de um concurso

organizado pelo ISPA-IU, no qual participaram varios jovens
designers de moda. Apés votacdo interna, decorrida no site

do e-campus, docentes, investigadores, funcionarios e alunos
de doutoramento do ISPA-IU acabaram por eleger a proposta

da dupla formada por Diogo Angelo e Ricardo Barbosa como

a grande vencedora, premiada com um cheque no valor de cinco
mil euros.

0 designer Diogo Angelo, em representacéo da dupla de jovens
criativos, evidenciou o contentamento que sentiram com a vitéria
no concurso: “representa para nés um grande incentivo nesta
fase inicial da nossa carreira. Ndo estavamos nada a espera

de ganhar e ficamos radiantes, o prémio € muito bom e sera
uma grande ajuda, até para apostarmos na nossa formacao.
Tentamos sempre fazer coisas originais e trabalhar em coisas
diferentes de areas diversas e, para nos, este concurso

representou isso mesmo.”

Tratou-se de um concurso cujo resultado € importantissimo
para o ISPA-IU, na medida em que a nova Beca sera usada pelos
alunos doutorados e os identificara como alunos desta
instituicdo de Ensino Superior.

ISPA
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ma justa

homenagem

Maria do Rosario Lameiras trabalhou 44 anos no ISPA - IU. Atravessou,

genuinamente, todos os periodos da casa, desde o primeiro espaco, no Colégio Sagrado Coracédo
de Maria, até a actual localizacdo, em Alfama. Actualmente desempenhava o cargo de secretaria

de Direccdo da Cooperativa. Mas maior do que a responsabilidade das suas funcdes € a carga simbélica
que carrega consigo: na verdade, Maria Rosario ja faz parte da histéria do Instituto e o ISPA-IU

presta-lhe a singela mas devida homenagem.

Apesar de a agenda da sessdo de abertura do ano lectivo
2010-2011 contar com uma homenagem oficial por ocasi&o
da sua reforma, com a entrega de um diploma de mérito,

os seus colegas organizaram, no passado dia 6 de Outubro,
as 16h, na Sala de Actos, um convivio informal pautado

por momentos de animacéo, recordac¢des, muitas histérias
e algumas lagrimas. O seu marido, filhos e netos marcaram
presenca, bem como muitos representantes da sua outra
familia: a que deixa no ISPA-IU.

Emanuel Gongalves, Presidente da Direccdo da Cooperativa,
abriu a ronda de discursos e elogiou o seu contributo para fazer

do ISPA-IU aquilo que hoje €, afirmando que sera sempre recordada
como um marco e uma referéncia do Instituto Universitario.
Também Carlos Pratas, presidente da anterior Direccao,
sublihou a importancia dos lagos afectivos e das rela¢des
humanas numa instituicdo de ensino cooperativo, lembrando
o papel fundamental da Maria do Roséario neste dominio.

Seguiram-se as intervencdes de diversas pessoas que lembraram
momentos ao longo destes 44 anos. Lurdes Mata, Teresa Garcia
Marques, Julia Serpa Pimentel (que relembrou que foi justamente

a homenageada quem a matriculou no ISPA, em 1964). Delfina
Amado, Maria Coxo (que lhe dedicou um pequeno poema de sua
autoria), entre tantos outros. Todos sublinharam a dimenséo
humana, profissional e afectiva que a Maria do Rosario trouxe
em tudo em que se empenhou, sendo que a concluséo que
deixaram foi clara - a organizacéo das festas de Natal do ISPA-IU,
de que foi a primeira impulsionadora, nunca mais sera a mesma!

No final do encontro, foi entregue a Maria do Rosario uma salva
de prata comemorativa, seguindo-se um Porto de Honra.



No dia Internacional
da Pessoa com Deficiéncia,
o ISPA-IU assinou um protocolo
com a Associacao Pais-em-Rede

Perceber as diferencas, celebrar as igualdades

0 dia 3 de Dezembro, Dia Internacional da Pessoas com Deficiéncia,
foi a data escolhida pelo ISPA-IU e a Associa¢do Pais-em-Rede
para a assinatura de um protocolo entre as duas entidades.

0 movimento civico Pais-em-Rede, constituido por uma rede

de familiares e amigos de pessoas com deficiéncia, tem como
objectivo promover a sua inclusédo social. O protocolo agora
assinado vai permitir a implementacédo do projecto “Oficinas

de Pais/Bolsas de Pais”, com vista ao apoio e a capacitagéo

dos pais, aprovado pelo Alto Comissariado para a Satde

e apoiado pela Fundacdo Calouste Gulbenkian.

A assinatura do convénio, realizada no saldo Nobre do ISPA

- Instituto Universitario, com a presenca de Rui Oliveira, Reitor
do ISPA-IU e Jalia Serpa Pimentel, docente e organizadora
desta iniciativa e coordenadora do projecto, e da Presidente

da Pais em Rede, Luisa Beltrdo. O momento culminou

com o lancamento da Agenda Inclus&o 2011, cujas vendas
revertem integralmente para a associagdo Pais-em-Rede.

A comemoracdo do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia
foi ainda marcada por uma série de actividades que trouxeram
ao ISPA-IU pessoas diferentes mas, sobretudo, iguais a todos
nos. Ao longo da manh3, juntaram-se para partilhar com os alunos
conhecimentos de treino e orientacdo para a mobilidade e treino
de Braille, treino de lingua gestual portuguesa e mobilidade

em cadeira de rodas.

Outro dos pontos altos do dia deu-se na Galeria 1, onde teve
lugar uma tertdlia com jovens e adultos com diversos tipos

de deficiéncia - com limita¢des auditivas, cegos e com baixa
visdo, com paralisia cerebral - que contaram as suas historias
de vida e explicaram aos alunos presentes o seu dia-a-dia,
enquanto pessoas que vivem com limita¢des mas que, apesar
delas, ndo abdicam da sua participa¢do na vida social. A leitura
de um poema em lingua gestual terminou o convivio

com os alunos.

Uma verdadeira licdo de vida para todos.

Dando continuidade a partilha de experiéncias iniciada no Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia, no dia 15 de Dezembro
decorreu, no Saldo Nobre do ISPA-IU, a apresentacdo de dois
videos e uma coreografia com a participacdo de jovens e adultos
com deficiéncia mental do Grupo Afidance, da Associacdo AFID
Diferenca.
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ISPA-IU acol

Internacional

ne o I Congresso
| de Psicologia

do Desenvol

O més de Fevereiro de 201 | comegou bem

no ISPA-IU, comegou com o | Congresso
Internacional de Psicologia do Desenvolvimento,
organizado pelo instituto universitario, através
da linha |-Psicologia do Desenvolvimento

da Unidade de Investigagdao em Psicologia
Cognitiva do Desenvolvimento e Educagdo
(UIPCDE).

Durante quatro dias (de 2 a 5 de Fevereiro), as instalagdes
do ISPA-IU encheram-se de especialistas da drea da Psicologia
do Desenvolvimento que vieram divulgar novas perspectivas
e conhecimentos cientificos relevantes no dmbito do estudo
com criangas, adolescentes e familias.

O publico interessado, maioritariamente formado por docentes,
investigadores, estudantes e psicélogos, ndo faltou
a convocatoéria e deslocou-se a rua Jardim do Tabaco

para assistir a uma série de simpdsios, comunicagdes orais

vimento

organizadas em painéis temdticos, sessdes de posters,
conferéncias plendrias e exposi¢des de trabalhos tedricos,
empiricos e projectos em curso. O resultado foi a partilha
de experiéncias e conhecimentos actualizados, seguido

de esclarecimento de duvidas de todos os presentes.

Com um painel de convidados formado por investigadores
nacionais e internacionais de renome na drea da Psicologia
do Desenvolvimento, o congresso contou com a intervengio
de docentes das mais variadas institui¢des, entre as quais:
Auburn University, University of Toronto, University of
Gothenburg, Universidad de Sevilla, Universidade do Estado
do Rio de Janeiro, e muitas outras.

O congresso traduziu-se num verdadeiro sucesso para todos
os intervenientes, na medida em que promoveu o contacto

e a troca de informagio entre investigadores e audiéncia.

Por sua vez, o ISPA-IU expressou o seu dinamismo nesta area
ao albergar o primeirissimo congresso internacional

da Psicologia do Desenvolvimento e acolher na sua sede

alguns dos melhores teéricos e profissionais da matéria.




NAO DEIXAR ESQUECER

PROFESSOR DOUTOR
ANTONIO CANDEIAS

Anténio Candeias licenciou-se no ISPA na area de Psicologia
Clinica em 1979, e a partir do inicio da década de oitenta, pela mao
de Georges Snyders - professor da Universidade de Paris - desenvolveu
um interesse pelas Ciéncias da Educacdo, nomeadamente pela
Historia e Politicas Educativas. A sua luta para explicar o que
designava de “atraso educacional portugués” leva-o a obter, ainda
em Franca, uma Maitrise em Paris V, Sorbonne, em Psicologia
Genética e Ciéncias da Educacdo em 1980 e um D.E.A em Nanterre
em Sociologia e Ciéncias da Educag@o em 1981.

Esta linha de pesquisa conduz ao Doutoramento em Ciéncias da
Educacao, especialidade Historia da Educacdo, na Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto em
1993, com a defesa da tese Educar de outra forma - A escola - oficina
n° de Lisboa, 1905-1930 onde, segundo explicou, quis fazer “a
descricdo implicada desta escola, das pessoas que lhe deram
corpo, das criancas que a frequentaram, do tempo que a viu nascer
e morrer, assim como das sementes que esse tempo e essas pessoas
semearam’.

Antoénio Candeias foi docente do ISPA de 1981 a 1998, e embora se
tenha transferido para a Universidade Nova de Lisboa (UNL) em
1998 para afi dirigir um novo Programa em Ciéncias da Educacdo
e obter a Agregacdo em Ciéncias da Educagdo em 2007, continuava
a colaborar com o ISPA no ambito do programa de doutoramento
conjunto UNL/ISPA em Ciéncias da Educacao.

Personalidade generosa e dedicada, amigo do seu amigo, marcou
geracdes de alunos do ISPA e deixa uma profunda saudade entre
todos os que o conheceram. Paulo Louro salienta os seus “valores”
erecorda que “a sua maneira de ver o mundo e a educacédo fez com
que muitos dos seus alunos, ainda hoje, acreditem que podem
mudar o mundo”. Lourdes Mata afirma que lembrara sempre “os
ideais da adolescéncia, as gargalhadas contagiantes, a partilha de
ideias, a amizade, a sinceridade e a solidariedade carinhosa”.
Miguel Tecedeiro confessa que sempre lhe admirou “a capacidade
infinita de se interessar pelos outros, ndo admitir limites ao conceito
de amizade”.

Tantos amigos e tantas histérias ficam por recordar.

Talvez numa conversa a volta da fogueira, como ele gostava.

ZILDA FIDALGO

JOAO CARLOS TRINCAO

ANTONIO CANDEIAS

DOUTOR
JOAO CARLOS TRINCAO

A importancia do contributo do Dr. Trincdo na construcdo
e afirmacdo do ISPA encontra-se bem expressa na relevancia
do seu percurso institucional: exerceu funcdes docentes no ISPA
de 1981 a 2006, integrou o Conselho Directivo entre 1985 e 1988 -
tendo sido nomeado Subdirector do ISPA em 1986, de 1988 a 1997
fez parte da Direccdo da Cooperativa ISPA - CRL, da qual foi
Presidente entre 1988 e 1994 e foi, ainda, Presidente da Mesa da
Assembleia-geral da Cooperativa de 1997 a 2000.

O Dr. Trincdo fara, para sempre, parte da histéria do ISPA.
A memoria desta comunidade ndo o deixara esquecer.

PROFESSORA DOUTORA
ZILDA FIDALGO

Uma das mais antigas colaboradoras do ISPA-IU, a Profa. Doutora
Zilda Fidalgo foi aluna desta casa nos anos 70 integrando, depois,
a equipa de docentes da cadeira de Psicologia da Crianca e do
Desenvolvimento. Concluiu o Mestrado em Psicologia Educacional
no ISPA em 1994 e o Doutoramento na Universidade de Provence
(AIX-Marseille I) no ano 2000. Foi um elemento activo da Unidade
de Investigacdo em Psicologia Cognitiva, do Desenvolvimento e da
Educacdo, no ambito da qual continuou a sua actividade cientifica
mesmo durante a sua doenca, tendo finalizado muito recentemente,
no passado dia 11 de Maio, o seu dltimo trabalho, o qual consistiu
na producdo de um video sobre provas Piagetianas. Neste video
didactico sdo apresentados os materiais que por mais de duas
décadas deram suporte a formacéo dos alunos do ISPA em Psicologia
do Desenvolvimento. Através dele a Profa. Zilda Fidalgo continuara
a chegar as novas geracdes dos nossos alunos. Esta € mais uma
prova da dedicagdo que sempre teve pelos seus estudantes e mais
um apontamento das excelentes relacdes que manteve com os
alunos ao longo da sua carreira.

A Profa. Zilda Fidalgo contribuiu também, de forma empenhada,
para o desenvolvimento da Escola, tendo sido um membro inter-
ventivo da Cooperativa ISPA-CRL e tendo desempenhado o cargo
de Presidente da Assembleia de Representantes. Foi, sem davida,
uma figura incontornavel da nossa instituicéo.

A Sua memoria perdurara em todos nos, que tivemos o privilégio
de partilhar a vida académica com ela.
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NOTICIAS

Aula aberta com

Michael Chandler,

professor da University
of British Columbia

No ambito do programa de doutoramento da especialidade

em Psicologia do Desenvolvimento do ISPA-IU, decorreu uma
aula aberta com o tema “Individualidade Sitiada - Desenvolvimento
de identidade, persisténcia pessoal e colapso cultural”
leccionada pelo professor Michael Chandler da University

of British Columbia.

Um dos temas focados que suscitou particular interesse da parte
dos presentes esta relacionado com os estudos do Professor
Michael Chandler junto de comunidades indigenas do Canada.

O orador partilhou com a audiéncia as suas pesquisas sobre

a incidéncia do suicidio em algumas comunidades aborigenes
existentes na Columbia Britanica.

Foi uma excelente oportunidade para todos os alunos e demais
interessados aprenderem a importancia do aspecto cultural
no desenvolvimento da identidade pessoal e colectiva

de cada individuo, pela voz do conhecido professor canadiano.

MOBILIDADE INTER-UNIVERSIDADES
Vantagens apontadas pelo Prof. Dr. Andrés Aguirre:

Possibilidade de conhecer uma nova cultura,
de um outro continente.

Contacto com outro tipo de educacéo,
com outras disciplinas e métodos de ensino.

Integrar a licenciatura numa rede mundial
de conhecimentos e metodologias.

PORQUE ESTUDAR NA USP?

E a maior instituicdo de ensino superior piblica
da América do Sul, com 5 300 professores,
15 500 funcionarioS e 50 mil alunos.

Tem dezenas de espacos culturais, que recebem,
anualmente, a visita de 1 milh&o de pessoas.

E responsavel por cerca de 26% da producio
cientifica do Brasil.

Tem um processo selectivo rigoroso,
com altos niveis de exigéncia.

Tem um Instituto de Psicologia desde 1969,
e a Clinica Psicologica Durval Marcondes, do conhecido
psicologo com o mesmo nome.

A cidade de S&o Paulo tem uma oferta diversificada:
€ uma cidade que ndo dorme, é o centro econémico do Brasil
e a maior metropole da América do Sul.

Mais informacdes em www.ispa.pt <http:/www.ispa.pt>
ou através do e-mail international@ispa.pt




3 PERGUNTAS A ANDRES AGUIRRE

P: Qual a expectativa do professor em relacdo ao convénio
estabelecido entre o ISPA-IU e a USP?

R: Estou muito optimista, porque entendo que esta parceria
vai possibilitar aos alunos brasileiros conhecer a realidade
europeia, a partir de Portugal, o pais “colonizador”. A verdade
é que temos pouco contacto com investigadores portugueses
e nos, na USP, estamos muito preocupados em fomentar

a internacionalizagdo. No caso de Portugal, o idioma facilita
e desperta um maior interesse da parte dos alunos. Também
é importante para nos que os alunos portugueses percebam
arealidade da América Latina.

P: E porqué a USP se interessou em realizar este protocolo

com o ISPA-IU?

R: Pela competéncia dos seus professores. E porque o ISPA
também se interessou pelo nosso trabalho, ja desde 2007.
Quando eu vim aqui em 2007, fazer uma conferéncia, fui muito
bem recepcionado e a partir daf surgiu o contacto com

o professor Daniel Sousa.

P: Diga-nos as trés palavras que, no seu entender,
melhor se encaixam a cidade de Lisboa.
R: Familiar, cordialidade e cultura, muita cultura.
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Paulo Bento
Professor

0 ISPA - IU recebeu um professor especial para leccionar
uma aula aberta no ambito da P6s-Graduacdo em Treino

de Lideranca e Desenvolvimento de Equipas: Paulo Bento.
Durante duas horas do dia 26 de Outubro, o Auditério 2
tornou-se pequeno para receber tantos alunos.

Paulo Bento afirmou que um lider deve ter “competéncias
na drea técnica e em gestdo” e lembrou que é fundamental
que assente a sua conduta nos principios do “respeito,
frontalidade e solidariedade”, sublinhando que “nédo deve
julgar de qualquer forma aqueles que lidera, porque

o lider também erra”.

O professor convidado assumiu que certos “factores
externos” podem prejudicar e colocar em causa uma
lideranca”, acrescentando que “quando se chega a uma
altura e os resultados ndo ajudam e ha coisas que se
tornam mais expostas, gera-se mais desgaste e mais
situacdes de conflito”, afirmando que “quando sentimos
que somos mais parte do problema do que da solucao,

o melhor é fazer as malas e ir embora”.

Paulo Bento deixou ainda alguns conselhos aos futuros
psicologos que o ouviam, salientando que “um lider
deve ser o Gltimo a desmotivar” e que “um lider também
precisa de alguma soliddo para procurar a reflexdo”.







ISPA

Animacédo, musica, teatro e um enorme espirito natalicio
marcaram a celebracdo do Natal 2010 no ISPA - Instituto
Universitario. Os funcionarios e docentes da instituicdo foram
convidados a celebrar a quadra festiva no dia 18 de Dezembro,
domingo, e ndo faltaram a chamada.

Alguns usaram o tipico gorro vermelho, outros, mais ousados,
ndo resistiram a experimentar as pinturas faciais e todos,
sem excepcdo, juntaram-se para as actuacdes do DISPAR,
grupo de teatro “ispiano” e da Band Jazz.

E porque o melhor da vida (e do Natal) sdo mesmo as criancas,
o corpo técnico e docente do ISPA-IU néo perdeu a oportunidade
de trazer os mais pequenos para a festa de Natal, onde brincaram,
lancharam e, claro, ganharam as t&o desejadas prendinhas.

Os mais crescidos levaram para casa uma pequena lembranca.
Foram distribuidas, pelos recursos humanos do instituto
universitario, t-shirts com ntmeros alusivos a ordem

de antiguidade na casa. Assim, o “funcionario” mais antigo,

o Prof. Vitor Almada, recebeu a t-shirt com o nimero 1

e a funcionaria mais recente, a secretaria do Departamento

de Formacdo Permanente Andreia Antunes, foi para casa

com o nimero mais alto.

19



20 | ISPA

Professora Doutora Yvette Centeno
Professora Catedratica da Universidade Nova de Lisboa

Professor Doutor David Justino
Professor Associado com Agregacdo, Faculdade de Ciéncias
Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa

Professor Doutor Mario Ruivo

Bidlogo, Presidente do Conselho Cientifico das Ciéncias do Mar
e do Ambiente da Fundacéo para a Ciéncia e a Tecnologia

e Presidente do Comité Portugués para a Comissdo Oceanografica
Intersectorial do Ministério dos Negocios Estrangeiros)
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Professor Doutor Gun Semin
Professor Catedratico na Universidade de Utrech, Holanda
e membro da Holand Royal Academy of Arts and Sciences

Professor Doutor Edward Kravitz
Professor Catedratico na Universidade de Harvard, E.U.A.
e membro da National Academy of Sciences of the U.S.A.

Professor Doutor César Ades
Professor Catedratico e Director do Instituto de Estudos
Avancados da Universidade de Sdo Paulo

Professor Antonio Coimbra de Matos
Professor Universitario

Dr.2 Vera Nobre da Costa
Psic6loga, Especialista em Marketing
e Publicidade e ex-aluna do ISPA-TU
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erimoOnia de abertura
do ano académico

A ceriménia de abertura do ano académico do ISPA — Instituto Universitdrio
realizou-se no dia 2 de Novembro e contou com a presenca de alunos, professores,
funcionarios e amigos, que, de uma forma ou de outra,
contribuiram para tornar esta data em mais um momento Unico na vida do Instituto.

Como manda a tradigdo, o dia comegou as 10h20 ao som do hino
académico gaudiamos igitur, com a formagio do cortejo na Sala

de Actos, ja a postos para a sessio solene, conduzida pelo Mestre-
-de-cerimoénias Miguel Tecedeiro. Rui Oliveira, reitor do ISPA — IU,
proferiu o discurso de abertura. Seguiram-se as intervengdes

de Margarida Alves Martins, presidente do Conselho Cientifico,
Vera Monteiro, presidente do Conselho Pedagdgico e Ana Pereira,

presidente da Comissdo Gestora da Associagdo de Estudantes.

Depois da Oragdo de Sapiéncia, dedicada ao tema Afiliagdo

e Dominancia de Criangas em Meio Pré-Escolar, proferida

por Anténio José dos Santos, e da interven¢io do antigo aluno
Ricardo Serrdo dos Santos, sobre a investigagio que tem conduzido

na area da biodiversidade marinha e dos ecossistemas oceinicos,

teve lugar a entrega dos Diplomas e Bolsas de Mérito aos alunos
com melhor aproveitamento escolar no ano lectivo 2009-2010

e a entrega de Medalhas aos novos Professores Auxiliares,
Associados, Agregados e Catedraticos no Ano Lectivo 2009/2010.
O momento mais emocionante do encontro deu-se na entrega
dos Prémios de Carreira que, nas palavras do Mestre-de-cerimonias,
foram “atribuidos este ano pela primeira vez como forma

de homenagear publicamente colaboradores desta Institui¢ao

que se distinguiram pela dedicagdo e empenho ao servigo

do ISPA a0 longo do seu percurso profissional”. Este ano foram
distinguidas, ao som de uma imensa salva de palmas

e palavras de carinho, a funcionaria Maria do Rosario Lameiras

e a professora Zilda Fidalgo.
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BOLSAS DE MERITO

Rita Loia Palmeira Ribeiro

Teresa Cortez Bento Pires

Liliana Ferreira dos Santos Salvador
Natdlia Aparecida Delpésito Dias

Maria Madalena Damido Carreira

DIPLOMAS DE MERITO ACADEMICO

DO MESTRADO INTEGRADO DE PSICOLOGIA
Alexandra Maria Sequeira Pinto

Vinia Alexandra Prata Lopes

Carla Sofia Dias Fernandes

Claudia Isabel Baido Casaca

DIPLOMA DE MERITO ACADEMICO
DA LICENCIATURA EM DESENVOLVIMENTO
COMUNITARIO

Raquel Castanheira Colago

DIPLOMAS DE MERITO ACADEMICO
DO MESTRADO EM PSICOLOGIA
COMUNITARIA

Susana Sofia Vaz de Elvas

Ténia Sofia Mesquita Madeira
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DIPLOMAS DE MERITO ACADEMICO
DO MESTRADO EM PSICOBIOLOGIA
Magda Cristina Teles Saturnino

Nicollo Bonachi

DIPLOMAS DE MERITO ACADEMICO
DO MESTRADO EM PSICOLOGIA DA SAUDE
Nuno Jorge André Pimentel.

Tiago Jorge Simdo Cavaleiro

MEDALHA DE PROFESSOR AUXILIAR
Eva Delgado Martins

Mario Manuel Contumélias

Claudia Maria Ferreira de Carvalho

Patricia Jardim Martins da Palma

Csongor Juhos

Pedro Henrique Lopes de Almeida

MEDALHA DE PROFESSOR
CATEDRATICO CONVIDADO

Emilio Salgueiro
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Programa
Cultural

da Sessao
Solene

A tarde do dia 2 de Novembro foi reservada a celebragao cultural
da abertura do ano lectivo do ISPA-IU 2010/201 1.

O programa contou com especticulos de palco e exposi¢des de

artes plasticas.

Tudo comegou com um recital de musica classica, com os musicos
Miguel Jesus e Jodo Carlos — membros do quinteto de guitarras
de Lisboa / Academia de Amadores de Musica. Seguiu-se a actuagdo
do grupo de teatro ispiano — diSPAr Teatro, com a pega “Acabou-se

a brincadeira?”’ — variagées Au gostinho.

A galeria |, no piso térreo do instituto universitario, chamou todas
as atengbes com a exposicdo “Ispagrafias” obras do artista Anténio

Faria, amigo e colaborador assiduo do ISPA-IU.







EEEEEEEEEE

Professor
Ruil F. Oliveira

Reitor do ISPA-IU
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Fale-nos do seu percurso académico: como surgiu

o interesse pela Biologia e pelas neurociéncias?

Desde pequeno que sempre tive uma curiosidade grande por
compreender como as coisas funcionam. Por outro lado,

eu cresci na praia e tive sempre uma relagao muito particular com o mar.
Assim, quando acabei o liceu o meu interesse por compreender
como funcionam as coisas associado a minha ligagdo ao mar fez com
que a Biologia Marinha fosse uma opgdo natural. Como este curso
ndo existia a data em Lisboa ingressei em Biologia na Faculdade de
Ciéncias da Universidade de Lisboa (FCUL). Logo no primeiro ano
do curso comecei a interessar-me pelo estudo do comportamento

animal e foi assim que descobri a Etologia e as Neurociéncias.

Como chegou ao ISPA-1U?

Este meu interesse pelo estudo do comportamento animal levou

a que a Profa. Clara Queiroz, que era Profa. de Genética na FCUL
e de Biologia no ISPA me tivesse apresentado ao Prof.Vitor Almada,
na altura responsavel pela cadeira de Etologia no ISPA, a qual ndo
existia no curriculo do curso de Biologia da FCUL. Estivamos em
1985, e iniciou-se assim uma relagdo que ainda hoje perdura.
Comecei, ainda estudante de licenciatura, por integrar um grupo

de voluntdrios que, coordenados pelo Vitor Almada, desenvolvia
trabalhos de Ecologia Comportamental de peixes litorais na
Arrabida. Ndo tinhamos qualquer financiamento, e apenas pequenos
apoios nomeadamente do Centro Portugués de Actividades
Subaqudticas nos permitiam ter acesso ao material de mergulho
necessario aos nossos estudos. O interesse pela Etologia cresceu
muito nessa altura e o ISPA era o epicentro deste movimento.

Foi no ISPA que funcionou em 1987 o [° Curso Livre de Etologia,
no qual participaram pessoas ainda hoje ligadas a instituicio como
o Manuel Eduardo dos Santos, o Anténio José dos Santos, e o Emanuel
Gongalves. Na sequéncia deste curso foi também com sede no ISPA

fundada a Sociedade Portuguesa de Etologia. Anos mais tarde,

foi ainda no ISPA que foi criado o primeiro curso de Mestrado em
Etologia em Portugal, tendo eu sido na altura recrutado como
Assistente para leccionar nesse curso, quando me encontrava ja

numa fase adiantada do meu doutoramento.

Quais os seus principais interesses cientificos?

O principal tema de investigagio do meu laboratério é o estudo
dos mecanismos do comportamento social numa perspectiva
comparativa. O meu interesse pelo estudo do comportamento
social esta relacionado com a importéncia que ele desempenha

em espécies sociais como a nossa na evolugio do cérebro

e das capacidades cognitivas. Estudos comparativos tém demonstrado
uma associa¢do entre o tamanho de areas executivas do cérebro

e a complexidade do ambiente social das espécies, em grupos tio
diferentes como peixes e primatas. Esta associagdo entre maior
desenvolvimento cerebral, maiores capacidades cognitivas

e ambientes sociais complexos parece estar relacionada com

a plasticidade comportamental que a vida em grupos sociais exige,
nos quais os individuos tém que monitorizar constantemente

o ambiente social e ajustar o seu comportamento de acordo com
o contexto social e com o estado emocional dos outros elementos
do grupo.A nossa principal area de investigagio é precisamente
sobre os mecanismos neurais e endécrinos que permitem plasticidade
na expressio do comportamento social, e em particular sobre

a forma como informagio sobre o ambiente social é traduzida

em informagdo neural. Um conceito chave que temos explorado

¢ o da activagio de respostas bioldgicas a estimulos sociais
depender ndo s6 de caracteristicas intrinsecas do estimulo

mas sobretudo da avaliagdo subjectiva que cada individuo faz desses
estimulos. Isto permite explicar porque é que diferentes individuos
podem ser mais ou menos susceptiveis a condi¢des de vida adversas
ou mesmo porque é que em diferentes momentos o mesmo individuo

pode responder de modo diferente ao mesmo evento/estimulo.
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E uma drea de estudo que para além do interesse tedrico que a questio
encerra tem também implicagdes praticas para a compreensio
da componente psicoldgica do stress e da susceptibilidade (ou resiliéncia)

a doengas afectivas, como a ansiedade ou a depressao.

Que projectos de investigagao realizou/tem em curso?
Desde que comecei o meu laboratério préprio tive | | projectos

de investigagio financiados pela FCT para fazer estudos na area

do comportamento social nos quais temos utilizado sujeitos
experimentais humanos ou peixes como modelo de estudo.A opgio
pela utilizagdo de peixes justifica-se pelo facto de terem

um comportamento social complexo que pode ser facilmente
recriado em condigdes de laboratério. Para mais sdo o grupo

de vertebrados mais bem sucedido em termos de nimero

de espécies e apresentam uma enorme diversidade de sistemas sociais
o que possibilita estudos comparativos de evolugio de comportamento
social. Finalmente, a sua utilizagdo como organismo modelo

em biomedicina tem também crescido uma vez que possuem muitos
mecanismos conservados, por exemplo as hormonas do eixo

do stress sdo as mesmas em peixes € humanos e apresentam uma
série de vantagens logisticas quando comparados com os murganhos

que tém sido o modelo mais utilizado em experimentagio animal.

E em termos pessoais, o que gosta de fazer?

Gosto particularmente do mar e acho que seria para mim muito
dificil viver longe do mar.Vivo ao pé da praia e comecei a fazer Surf
ainda crianga, embora hoje em dia seja cada vez mais raro ir a dgua.
Para além do mar, a leitura e a musica sio outros prazeres dos quais
tento ndo prescindir. Compro mais livros do que aqueles que algum
dia virei a ter tempo de ler e tenho o vicio de estar a ler vérios
livros em paralelo. No fundo, diferentes contextos sio propicios

a diferentes leituras. E os meus gostos sio muito variados; vio desde

0s autores contemporéneos da literatura norte-americana como

o Gore Vidal, o John Updike, ou o Philip Roth a autores nacionais
como o Anténio Lobo Antunes e mais recentemente o Gongalo M.
Tavares e o José Luis Peixoto na area da ficgio; mas também leio
biografias, ensaios e classicos. Por exemplo, ando a ler as Cartas a
Lucilio de Seneca, que sdo surpreendentemente actuais. Quanto a
musica também oigo um pouco de tudo em contextos diferentes,

de Bach a Brian Eno.

Em Julho foi nomeado o novo reitor do ISPA-1U.
Como encarou este desafio? Quais serao os principais
vectores do seu mandato?

Foi totalmente inesperado. Ndo ambicionava de todo esta posigéo,

e encontrava-me numa fase muito activa da minha actividade

de investigagdo, a coordenar uma equipa de cerca de |5 investigadores
(entre alunos de doutoramento, post-docs, bolseiros e técnicos),
repartidos entre o ISPA e o Instituto Gulbenkian de Ciéncia onde
esta parte do meu grupo no dmbito do Programa Champalimaud

de Neurociéncias. No entanto, perante a necessidade institucional

de se encontrar uma nova equipa reitoral achei que tinha a obrigagao
moral de responder positivamente a este desafio e de fazer um hiato
na minha actividade de investigacdo a qual espero regressar em forga
assim que esta missdo esteja cumprida. Quando tomei posse assumi
como principal desafio a reorganizagio do ISPA de acordo com o novo
estatuto de Instituto Universitario recentemente adquirido, o que requer
o desenvolvimento de um plano estratégico plurianual que fornega
uma nova matriz a Escola e que permita que o seu desenvolvimento
sustentado assente em trés pilares: o ensino, a investigagio

e a prestagdo de servigos a comunidade.

Nao é estranho uma escola de psicologia ter como
reitor alguém que vem da biologia?
Nao vejo nada de estranho nisso, por trés motivos. Em primeiro

lugar, o Reitor tem que ser alguém que tem uma visdo estratégica
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para a instituigdo independentemente da sua formagao de base.

Em segundo lugar, nunca esquecendo que o passado do ISPA assenta
na Psicologia Aplicada, esta ja ndo é s6 uma escola de Psicologia.
Com a passagem a Instituto Universitdrio na drea das Ciéncias
Psicoldgicas, Sociais e daVida, os seus horizontes abriram-se

a outras areas, sendo prova disso mesmo a nova licenciatura

em Biologia que teve este ano a sua primeira edigdo. Por fim, dada

a natureza dos meus interesses de investigagio, tenho desenvolvido
muito trabalho na interface da Biologia com a Psicologia, tendo

a maioria dos meus projectos de investigagio sido financiados

no ambito do painel de Psicologia da FCT, e tendo muitos dos resultados
dos nossos estudos sido publicados em revistas de Psicobiologia

ou em sec¢bes de Ciéncias Psicoldgicas e Cognitivas de revistas
generalistas como a “Nature” ou os “Proceedings of The National
Academy of Sciences of USA”. Assim, embora nio seja Psicdlogo

de formagio posso dizer que muita da minha actividade profissional
cai na area da Psicologia o que me da uma visdo mais abrangente

das areas de actividade do ISPA.

Que balanco faz deste periodo de quase um ano no
cargo de Reitor?

Positivo, de um modo geral. E um periodo de mudanga em que temos
estado a reorganizar a instituicdo de acordo com a nova realidade
do instituto universitario. Isso passa pela criagio de um estatuto
da carreira docente préprio e de mecanismos de avaliagdo

de desempenho dos docentes que regule a progressdo na carreira
com base no mérito e ndo na antiguidade, pela criagio de Centros
de prestagdo de servigos a comunidade nas diferentes vertentes
de actividade do ISPA-IU que promova as actividades de extensio
universitaria e a ligagio do instituto a comunidade, e por uma maior
integragdo da actividade de investigagdo na oferta formativa

de modo aos alunos terem experiéncia de investigagio desde o mais

cedo possivel no seu percurso académico. E de salientar que nio
estou sozinho na implementagio destas medidas; sou apenas a face
mais visivel de uma equipa Reitoral e de Direc¢do que tem procurado
implementar todas estas medidas com o maior envolvimento
possivel das pessoas nos processos de tomada de decisdo, mas sem
nos demitirmos das nossas responsabilidades executivas. Em ultima
andlise, as decisGes que temos que tomar nio sio colegiais, sio

da Reitoria, mas tento a0 méximo que sejam decisdes informadas
e o mais participadas possivel pela comunidade académica. Estou
profundamente convicto que o maior envolvimento e descentralizagio
dos processos de tomada de decisio levara ao desenvolvimento

de um projecto de Escola no qual as pessoas se revéem

e em relagdo ao qual se sentem mais motivadas para dinamizar.

O que mudou no seu dia-a-dia?

O tempo, ou melhor a falta dele. O desempenho deste cargo

com a dedicagdo que a leitura que eu fago do mesmo requer é um
trabalho a tempo inteiro. Como nio suspendi totalmente a minha
actividade de investigagio, € a minha vida pessoal e as minhas horas

de sono que mais tém ficado comprometidas. ..

Quais os pontos fortes do ISPA-IU?

Saliento a solidez do nosso projecto educativo e a qualidade

do nosso corpo docente. Faz parte da nossa estratégia

de desenvolvimento impulsionar a investigagio e a produgio

do conhecimento, e ndo a mera transmissao de conhecimento.

Ou seja, dotar os nossos alunos de meios para desenvolverem
pensamento critico e serem capazes de gerar conhecimento

por si proprios.

Regemo-nos por valores como pensamento critico, exceléncia,
inovacio, solidariedade e humanismo, valores esses que se traduzem
no nosso dia-a-dia, seja na relagdo professor/aluno ou ex-aluno, seja

no atendimento ao aluno e através das tutorias.

E quais os desafios que se avizinham?
Existe em Portugal uma desigualdade no sistema de financiamento do
Ensino Superior que penaliza as universidades privadas relativamente as

universidades publicas, devido a um sistema de financiamento que tem
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como Unico critério a dicotomia publico-privado, sem ter em consideragio
a qualidade do ensino que existe no subsector privado.

Uma universidade publica recebe transferéncias directas do Orgamento
de Estado, que se baseiam em grande medida no nimero de alunos
captados, o qual por sua vez ¢ inflacionado pelo facto das mesmas
poderem praticar pregos de propina muito abaixo dos custos reais.
Embora nio sejam conhecidos valores concretos do custo

de formagio de um aluno no subsistema publico, com os dados
disponiveis no Or¢amento de Estado é possivel estimar que uma
Universidade publica recebe em média, 8500 euros por ano por cada
aluno, ao qual acrescem as propinas anuais suportadas pelos
préprios alunos que rondam actualmente os 1300 euros. Ora, isto
significa que por cada aluno, uma universidade publica tem uma
receita anual de cerca de 10 mil euros. Em contraste, as Universidades
privadas que nio recebem este apoio do estado, tem de pedir

um maior investimento da parte do aluno (cerca de 330% mais

que a universidade privada se considerarmos uma propina média
no subsector privado que ronde os 380 euros) o que mesmo assim
apenas representa cerca de 40% da receita por aluno de uma
universidade publica. Ou seja, as condi¢des de concorréncia entre
os dois subsectores estio muito enviezadas com um grande
proteccionismo do subsector publico sendo que nio existe uma
estratégia clara de investimento publico que permita fomentar

a qualidade do ensino, independentemente da natureza das instituigdes
que permita captar investimentos privados para este sector chave
para o desenvolvimento do pais.

Ora, isto faz-nos crer que o esquema de financiamento de Ensino
Superior tem de ser repensado rapidamente, ndo esquecendo

que as universidades privadas sdo entidades de interesse publico

e que no caso particular do ISPA-IU temos indices de qualidade
iguais ou superiores as institui¢des publicas da nossa area, como

pode ser exemplificado pelas avaliagdes das nossas unidades

de Investigagdo, ou pelo pioneirismo da nossa instituigdo

no desenvolvimento dos Mestrados Integrados em Psicologia

no decurso do Processo de Bolonha. Assim, nio me faz sentido

a dicotomia publico-privado, mas sim a distingio do mérito

e da qualidade independentemente do subsector.

Enquanto esta questio nio se resolve,a nossa forma de contornarmos
este problema esta na confianga que depositamos nas nossas
capacidades e na continua promogio da qualidade do nosso ensino
através da sua aproximagio das actividades de investigagdo, bem
como na diferenciagdo em relagdo a outras instituicdes de ensino
superior, quer ao nivel das novas ofertas formativas, quer ao nivel
do desenvolvimento de actividades de extensdo universitiria que nos
aproximam da sociedade civil, sendo disso exemplos o nosso centro
de atendimento e o centro de prestagdo de servigos.

Em resumo, temos em Portugal que caminhar para a promogio

de um ensino superior de qualidade independentemente de ser publico
ou privado. Neste sentido, pensamos que sera determinante o trabalho
da Agencia de Avaliagdo e Acreditagio do Ensino Superior (A3ES).
Estamos convictos de que tem de haver espago para escolas publicas
e privadas, até para ndo deixarmos que todos os centros de geragio
de conhecimento na nossa sociedade estejam sob a alcada

de um Unico agente neste caso o Estado, garantindo a pluralidade

de projectos e de ideias.

Como vé a Missao da Instituicao no inicio da segunda
década do século XXI?

O ISPA-IU é um instituto universitario que tem como missio

a qualificagdo de alto nivel e a produgio e difusio do conhecimento
nos dominios das Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida, bem como
a formagdo cultural, tecnoldgica, cientifica e civica dos seus
estudantes num quadro de referéncia internacional. O ISPA-IU

assegura também a articulagio entre o estudo, o ensino,
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a investigacdo e as necessidades do meio social através de projectos
de intervencio, da prestagdo de servicos a comunidade e de outros
meios de extensdo universitaria como forma de contribuir

para o bem-estar de Pessoas e para uma melhor Sociedade.

Qual o papel do ISPA-IU na sociedade portuguesa
actual?

Na minha opinido, a esséncia da Universidade estd na utilizagdo

do pensamento critico, e consequentemente na responsabilidade
que as instituicdes do Ensino Superior tém de formar cidaddos
capazes de agir de forma ética em democracia. Quero com isto
dizer, ensinar e treinar a utilizagdo do pensamento critico

e a transmissdo de valores éticos que forme cidadios interventivos
que compreendam argumentos légicos e saibam distingui-los

de argumentos demagdgicos, infelizmente tio comuns nos discursos
politicos da actualidade. Cidaddos que utilizem eles proprios um
argumentario mais racional, menos dogmatico, menos demagdgico,
menos populista e menos autoritario. Argumentos deste tipo estdo
demasiado presentes nos debates que guiam as nossas vidas, e sio
normalmente mais apelativos do que argumentos racionais.

A qualificagio ética dos cidaddos e a promogio da sua disponibilidade
para a causa publica, é assim um contributo fundamental

que as universidades podem dar as sociedades democriticas. Deste
modo, para além de ensinar os seus alunos a saber ou a saber fazer
em dreas especificas do conhecimento, o ISPA-IU tem a missio

de Ihes dar uma formagio ética solida e de lhes fornecer

os instrumentos necessarios para que intervenham de forma critica
na sociedade. Nas palavras de Fernando Savater; a revolugio
democritica consiste em “converter os individuos em portadores
do sentido racional da realidade (...) na cunhagem de sujeitos, isto
¢, de protagonistas de acgdes significativas, ndo meros repetidores
de tradigdes (...), nem encarnagdes episodicas de uma ordem

imutavel que ndo pode ser questionada”.

Que empregabilidade tém hoje, e no futuro préximo,
os diplomados do ISPA-1U?

Temos um Gabinete de Estagios e Saidas Profissionais, através

do qual trabalhamos para promover a empregabilidade dos nossos
alunos. Nesse sentido, o Prof. Rui Bartolo-Ribeiro desenvolveu um
estudo junto de 60 recém-licenciados do ISPA-IU na area

da Psicologia Social e das Organizagdes cujos resultados apresentam
valores bastante positivos dada a conjuntura que vivemos: um quarto
dos nossos estudantes fica a trabalhar no local de estagio apds o fim
do periodo de estagio, trés quartos encontram emprego ao longo
dos primeiros doze meses apds a conclusdo da licenciatura, sendo
que trés meses é o tempo médio para a obten¢io do primeiro
emprego. Por outro lado, de acordo com os Ultimos dados a que
tivemos acesso do nimero de registos de inscrigdes nos Centros
de Emprego do IEFP, a taxa de desemprego dos diplomados do ISPA
é a mais baixa entre os diplomados em Psicologia de todos

os estabelecimentos de ensino superior quer do subsistema publico
quer do subsistema particular e concordatério. Quando se tem por
base de andlise o nimero de inscri¢des de diplomados nos centros
de emprego do IEFP, importa distinguir duas componentes;

os diplomados com periodos de inscrigio curtos, tipicamente
inferiores a 12 meses e aqueles que registam periodos mais longos
de permanéncia no sistema (>12 meses). Se a primeira componente
esta, regra geral, associada a um fenémeno de desemprego funcional,
com elevados indices de rotatividade ou substitui¢io, a segunda
componente releva um padrao mais estrutural, que sendo

por natureza multidimensional, é seguramente condicionado

por factores relacionados com as competéncias pessoais desses
Diplomados. A emergéncia destes factores é tanto mais vincada
quanto menor a proporg¢io do nimero de inscri¢des de longa
duragio face ao nimero total de inscrigdes. Também neste descritor
o ISPA é o estabelecimento de ensino superior, de entre os referidos

anteriormente, aquele que apresenta o melhor desempenho.




Para terminar, uma mensagem para alunos,

docentes e funcionarios.
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HENRIQUE MANUEL
1945 - 1993
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CULTURA

texto Ricardo Henriques & rustracoes Henrique Manuel

O nabo, mesmo em descanso,
nao € uma natureza morta

“Genuinamente portugués por constituicdo e por temperamento, de olhos pretos, nariz grosso,

cabelo crespo, tendendo para a obesidade, ele € um sensual, um voluptuoso, um dispersivo,

um desordenado. Uma das mais belas virtudes que ele ndo tem, € a que consiste em vencer os impulsos
da natureza. Desgracadamente, observa-se com frequéncia que os homens rigidos, que mais
exemplarmente triunfam das préprias paixdes, ndo triunfam de mais nada.”"

Paisagens, naturezas mortas, nus artisticos, meninos a chorar,
anjinhos a esvoacar e retratos de patriarcas para lareiras verem,
sdo temas que, independentemente do estilo, até podem despertar
emocdes se atras do pincel estiver algum mestre da especialidade.
Mas regra geral, esta € a arte que assustava Picasso e condiz
com o sofa. A arte que ndo interpela e esta para a pintura

como a musica de elevador estd para a musica: faz companhia
sem fazer historia.

A pintura e os desenhos de Henrique Manuel sdo exactamente
o oposto. Sei isso desde pequeno, quando levava amigos a casa

e eram os seus quadros os que mais olhares desconfiados despertavam.

Os teus pais tém "isto" na parede? - perguntavam-me, uns espantados
e outros invejosos. Um dos "istos" ainda 14 esta, um quadro que
retrata o "verdadeiro" milagre da Nossa Senhora de Fatima, onde
os 3 pastorinhos olham para os céus e, no entreabrir do manto,

a Virgem Maria urina com a sua pila de fora. Como disse José Luis
Porfirio, a arte do Henrique é "mal educada" tal como o préprio
autor que brincava com o status quo e queria ser tudo menos

a camuflagem que se integra pacifica e ordeiramente na paisagem.
Depois de anos de censura e de um exilio parisiense onde trabalhou
como porteiro em hotéis e seguranca em bares, o Henrique néo
queria "chegar a retaguarda", queria sim, enfiar o pincel

nos brandos costumes e exp6-los ao ridiculo.

Entre o homem e a obra néo é preciso confundir nem exagerar,
o Henrique fez isso por nés. Logo a nascenca surgiu do alto dos

seus cinco quilos, foi dispensado da tropa por excesso de peso,
dava sovas nos seus patrdes no momento de se despedir

e sempre que jantava em casa dos meus pais os seus feitos
gastronomicos eram épicos. Tinha dois habitos, fazer torres

a partir do chéo com as latas de cerveja que ia esvaziando e, claro,

o habito invisivel de abade. O despertar da sexualidade reprimida
surgido no pds-25 de Abril era um terreno fértil para o Henrique,
tanto no papel como na carne. E ai, também néo fazia sentido ser
comedido, até porque o facto de trabalhar em design e publicidade,
numa época em que estas profissdes eram bem pagas, ajudava

a ser ainda mais excessivo nos excessos (pleonasm intended).

Na década de 70, Henrique Manuel provocava com o desenho

o que Natalia Correia, Mario Cesariny, Ary dos Santos, e especialmente
Luiz Pacheco, provocavam com as palavras: polémica. Peca fulcral
neste grupo de malditos decididos a agitar o salazarismo (ainda
por enterrar) era o editor Fernando Ribeiro de Mello, fundador
das Edi¢des Afrodite e causador assiduo de escandalos

e perseguicdes com titulos como A Filosofia na Alcova (1966)

de Marqués de Sade, a Antologia de Poesia Portuguesa Erética

e Satirica (1966) organizada por Natalia Correia e Textos
Malditos (1977) de Luiz Pacheco, estes dois dltimos com capa

e ilustracdes, acertaram!, de Henrique Manuel.

!Pois, eu aqui fiz uma batota que talvez tenham descoberto. A descricdo inicial,
apesar de se adequar que nem um preservativo apertado ao Henrique, foi escrita
em 1891 por Ramalho Ortig&o para descrever o seu amigo Rafael Bordallo-Pinheiro
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A cada porco agrada sua pousada

Antes e depois do 25 de Abril, o Henrique brindou o pais dos 3 éfes

com a sua mitologia pessoal repleta de erotismo e pornografia,
mulheres e travestis, falos e encenagdes. Aventuro-me com um

pensamento: Henrique pega no manguito no ponto onde Rafael
Bordalo Pinheiro o deixou. E como se a parddia as personagens
e comportamentos tipo tivesse estado adormecida a espera

de um “rei Artur”?

com capacidade para espelhar o ridiculo

do quotidiano portugués, no meio artistico-cultural, na politica
e na rua. E claro que o Henrique nunca teve tais pretensdes,

o seu intuito era a gargalhada e o escarnio, e se, no intervalo
do erigir de torres de cerveja, deitasse ao chdo algumas torres

de marfim, tanto melhor.

Nos seus desenhos, nés, personagens de um pais, surgimos

de nariz vermelho e falico, entre outras representacdes simboélicas
como a salsicha, o chourigo, a banana, a baguette e o nabo.
Surgimos cornudos, com méscaras, duas cabecas, franciscanos,
putas, diabos, provincianos, hermafroditas, troncos sem bracos,
pernas sem troncos, dispostos em teatros, circos, ringues, entre
panos e estendais com roupa pendurada.

Surgimos presos por cordas para ndo entrarmos em 6rbita,
titeres em palco, funambulos desequilibrados com cabeca

de porco, galinha, burro ou nabo. Aliés, e continuando

na comparacao bordaliana, vejam-se as personagens de referéncias
zoologicas com que Bordalo Pinheiro baptizou a politica

(A Grande Porca), a financa (O Grande C&o), a economia

(A Galinha Choca) e a retérica parlamentar (O Grande Papagaio).

Afastando um pouco o olhar vemos as molduras dentro

das molduras, reparamos que os desenhos possuem a sua
propria boca de cena onde o Henrique nos revela o portugués
tal e qual, em "polaroids" desenhadas.

Néo sera por acaso que a sua obra foi apelidada de oralidade
grafica, pela capacidade de montar o teatro do mundano

e de nos (re)contar as eternas tragédias e glorias lusitanas

a cada quadro. Esta é grande marca deste "descobridor do ridiculo
alheio", sempre excessivo, sempre inconformado e que, irénica

e injustamente, conquistou pouco mais do que um lugar

na prateleira dos portugueses. Eu explico: em grande parte

das casas portuguesas existe o livro Nova Recolha de Provérbios

e Outros Lugares Comuns Portugueses, editado pelas Edicdes
Afrodite de Fernando Ribeiro de Mello, no ano da graca de 1974,
cinco meses volvidos sobre a Revolugédo dos Cravos,

com a coordenacéo e introdugdo a cargo de Manuel Jodo Gomes
e capa e ilustracdes da responsabilidade de Henrique Manuel.

0 que o paragrafo anterior, propositadamente repleto de frases
feitas, atesta é que adagios, aforismos, apotegmas, anexins,
chavdes, clichés, dichotes, ditados, ditos, chavdes, lugares-
comuns, maximas, provérbios, rifdes e sentencas continuam

a dominar o dia-a-dia e, como sabemos, o dia-a-dia domina

a linguagem. O livro teve ainda mais duas edi¢des em 1986 (com
prefacio de Moisés Espirito Santo) e 1988. Hoje sente-se em cada
poro do texto inicial o espirito da revolucdo em curso que se
vivia, demasiado solicito em encontrar a alienacdo do povo

em cada pedago de memdria. Em "algumas adverténcias mais
prévias" os autores deixam estes avisos sobre provérbios populares:

10

néo séo populares;

20
sdo, em vez de sabedoria popular, a negacdo da sabedoria
e da humana faculdade de pensar e de construir linguagem

e, logo, o saber;

(o]
3
sdo sim fixacdo de um saber com origem reaccionaria.

Sendo verdade que certos provérbios podem ser vistos como
obscurantistas - pensa muito, fala pouco, escreve menos - de modo
a que a cultura estabelecida e dominante mantenha o povo ignoto

e controlado; e que os lugares-comuns estdo para a linguagem
como os destinos-comuns estdo para os viajantes - armadilhas
faceis para quem néo gosta de pensar; certo também € que na
Antiga Grécia no discurso retorico classico o lugar-comum tinha
um valor fundamental no processo de associacdo de ideias

e convencimento dos interlocutores.

Grego no discurso ou revolucionario em curso, o leitor destas
linhas olha para os desenhos de Henrique Manuel e ndo vé qualquer
ameaca de fossilizacdo. Sdo 18 ilustrac¢des que interpretam 17
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Aprender até morrer!

Mulher que a dois ama, ambos engana

lugares-comuns (2 desenhos para "a cada um aquilo que € seu")
que definem o portugués de uma forma sucinta, directa e corrosiva,
como s6 uma boa ilustracéo pode fazer.

Se o comum dos lugares-comuns acaba por ser uma metafora
morta de tdo usada, os desenhos de Henrique subiram

ao patamar de arquétipos, sdo imagens e emocdes encenadas
para o (in)consciente colectivo, patriménio da humanidade

que acrescenta tipos e tiques a ja longa galeria de personagens
iniciada anteriormente por Rafael Bordalo Pinheiro a quem

0 nosso autor teve o "desplante" de actualizar o Zé Povinho
entre o busto e o pedo, repousando sobre um tabuleiro de xadrez
na companhia de outras duas pecas, um cagalhoto e um nabo.
La dentro, quais pinturas negras de Goya... bem, levantem o rabo,
dirijam-se a prateleira e vejam vocés mesmos!

Quem conhece este imaginario "erético-irénico- pornografico"
estara certamente radiante por esta exposicdo que permite
reunir parte da obra que o Henrique, esse grande cabeca-de-nabo,
estupidamente interrompeu.

E aqui volto a furtar José Luis Porfirio (in Revista Coléquio
Artes 33): gostaria que as estorias do Henrique se animassem
em cinema, passassem as trés dimensdes e fossem as Belas
Artes provocar a intelectualidade ou ao Rossio e ao Cais

do Sodré agredir-divertir as gentes que passam. Morrer aos 47
anos, sem ter cumprido estas e outras obrigacdes € realmente
"mal-educado", mas ainda pior serd que tu, personagem deste
pais, te deixes engolir pela paisagem qual natureza-morta,

e permanecas ignorante do teatro de Henrique Manuel.

* Ainda tenho a espada de madeira pintada a tinta prateada que o meu tio Henrique
fez e me ofereceu em pequeno. Serve esta nota pessoal aparentemente desnecessaria
para dizer que o Henrique tinha um virtuosismo de maos que extravasava

o desenho e a pintura.
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Exposicdo Bosh e Artistas Contemporaneos nas Tentacdes, Museu Nacional de Arte Antiga, 1975
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BIOGRAFIA

Nasceu em Lisboa em 1945.
Frequentou o curso de Pintura
da Escola Antonio Arroio.

Comecou a expor em meados dos anos 60:

em Lisboa na Galeria 111, Bucholz,

Opinio e Médulo; no Porto na Arvore

e no Jornal de Noticias. Viveu na Bélgica e em Paris,
tendo exposto na Bélgica e na Holanda.

E 1975 participa no Museu Nacional

de Arte Antiga na exposicdo Bosh

e Artistas Contemporaneos nas Tentacdes.

Ilustrou a Nova Recolha de Provérbios Portugueses

e outros Lugares-comuns e Poesia Portuguesa Erotica

e Satirica - Sec XVIII-XIX (Edi¢des Afrodite, 1974 e 1975).

Realizou a sua ultima exposicdo
na Galeria Novo Século em 1989.

Morreu prematuramente em 1993.
Esta representado em colecc¢des particulares

no pais e no estrangeiro, e no Centro de Arte Moderna
da Fundacao Calouste Gulbenkian.
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A tradicional “Aula Fantasma” inaugurou o encontro,
seguindo-se uma apresentagdo dos orgaos estudantis,

onde o Vice-Reitor Francisco Peixoto e o membro

da Direcgiao da Cooperativa Miguel Tecedeiro marcaram
presenca e deram as boas-vindas aos mais recentes “Ispianos”.
O dia terminou com um Peddy Paper pelo ISPA — IU

(que contou com a participagio de 170 caloiros e 100 veteranos)
como forma de dar a conhecer aquela que sera a segunda
casa dos novos alunos durante os proximos anos.

No segundo dia de Recepgio realizaram-se, logo pela manha,
nas imediagdes da faculdade, diversas actividades dedicadas
ao tema “Jogos Olimpicos”, que incentivaram a unido

de todos os participantes. Da parte da tarde, e de maneira

a dar a conhecer um pouco da histéria do bairro de Alfama,
foi organizado o Rally Tascas. No dia seguinte teve lugar uma
tertllia académica, onde alguns alunos mais velhos partilharam

as suas experiéncias, responderam a questdes e duvidas

e deram alguns conselhos aos alunos mais novos, como forma
de estreitar os lagos entre toda a comunidade académica.

O dia 16 de Setembro foi um dos mais emblematicos

e concorridos desta iniciativa. Foi marcado pela realizagao

do mitico Tribunal de Praxes e pelo Jantar do Caloiro

no refeitério do ISPA — U, onde mais de 230 alunos puderam
assistir a actuagdo da ActuaTuna.A noite prolongou-se noite
dentro para mais de 300 alunos, com a Festa do Caloiro

na Caixa Econémica Operaria.As festividades foram encerradas

no dia seguinte, com o Baptismo Académico, no Rossio.

A segunda semana de Recepgio contou, como habitualmente,
com menor ades3o, uma vez que consistiu na organizagao
de um segundo Rally Tascas e de uma segunda Festa

do Caloiro (desta vez na discoteca Plateau), para nio deixar
de fora os alunos que faltaram ao apelo na primeira semana.

Terminado este periodo Unico na vida de todos os universitarios,
onde se formam, tantas vezes, as amizades que acompanham
os novos alunos durante todo o seu percurso académico,

a CORC, pela voz do membro da Comissdo Jodo Santos,
nao tem duvidas: “o balango final é bastante positivo, tanto

a nivel de participagio como de satisfagdo por parte de todos”.
Para o ano ha mais.



NOMA TERTULIA ACADEMICA, 0S ALUNOS MAIS VELHOS PARTILHARAM
AS SUAS EXPERIENCIAS, RESPONDERAM A QUESTOES E DUVIDAS
E DERAM CONSELHOS A0S ALUNOS MAIS NOVOS.

OS ESTUDANTES FIZERAM UMA “VIAGEM
NO TEMPO“: PRE-HISTORIA, ANTIGVIDADE
CLASSICA E IDADE MEDIA.
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A TRADICIONAL “AULA FANTASMA™ CONTOU

COM AS INTERVENGOES DO VICE-REITOR FRANCISCO
PEIXOTO E DO PROF. MIGUEL TECEDEIRO,

EM REPRESENTAGAD DA DIRECCAD DA COOPERATIVA.
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A NOITE COMESOU NO REFEITORIO PO |SPA-/U,
ONDE DECORREU O JANTAR DO CALOIRO, COM
A ACTUAGAD DO GRUPO ACTUATUNA. 0 SERAD
PROLONGOU-SE PARA MAIS DE 300 ALUNOS,
COM A FESTA PO CALOIRO NA CAIXA
ECONOMICA OPERARJIA.

A CORC (COMISSAD ORGANIZAPORA DA RECEPGAD

A0 CALOIRO) NAO TEM DUVIDAS: “0 BALANGO FINAL

E BASTANTE POSITIVO, TANTO A NIVEL DE PARTICIPAGAD
COMO DE SATISFAGAO POR PARTE DE TOPOS™



AS FESTIVIDADES ENCERRARAM
€OM 0 BAPTISMO ACADEMICO, NO ROSSIO.

ACTIVIPADES EM DESTAQUE: PEODY PAPER PELO ISPA — IU, ACSOES
DEDICADAS AD TEMA JOGOS OLIMPICOS E RALLY
DAS TASCAS PELO BAIRRO DE ALFAMA.
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‘ENTREVISTA ANTIGOS ALUNOS .

A minha historia
prova que € pOSSlVGl

chegar onde queremos
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Sara interessou-se por Psicologia desde cedo. Sempre esteve
muito ligada a comunidade onde vive, nas Caldas da Rainha,

e gostava de fazer a diferenga na vida de quem mais precisava.
Foi o seu espirito pré-social que a orientou para Psicologia.

Ao ISPA — Instituto Universitirio chegou ap6s muitas horas

de pesquisa. Recorda o dia em que veio a Lisboa visitar a FPCEUL
e 0 ISPA — IU e concluiu que ndo havia comparagio: ficou fascinada
com a arquitectura, a organizagio do espago e a simpatia

das pessoas que a receberam como se ja fosse da casa. Nesse
mesmo dia fez a sua pré-inscrigio e ficou a aguardar, convicta
que o caminho seria esse.“Nunca me arrependi”, garante.

Do ISPA — Instituto Universitario guarda as amizades que ficam
para a vida, os professores com quem conviveu de perto

e os funcionarios, sempre dispostos a ajudar quando era
necessario. “Faziam parte de nos, eram amigos também”, defende.
Sara salienta a preocupagdo com os alunos, a organizagdo

dos materiais académicos e o empenho dos professores, que,

na maioria, estava sempre disponivel a qualquer hora, por telefone
ou por correio electrénico.“Sio estas singularidades que fazem do
ISPA — U um espago diferente e nos tornam Psicélogos diferentes”,
defende.

Da formagio que recebeu, Sara destaca o incentivo a pesquisa,

a perfeigdo na cientificidade dos trabalhos académicos e a busca
de informagdo de ponta nos melhores e mais recentes artigos,
lembrando que a biblioteca (“fantastica como nenhuma outra”)
também contribuia para envolver os alunos nesse espirito. Conta
que, um dia, uma professora lhe disse que é fundamental fazer

a diferenca no mercado de trabalho, nio ser mais um e tornar

o curriculo sedutor — *“e é isso que tenho feito!”, sublinha.

Sara terminou o Mestrado em Psicologia Clinica a 16 de Julho
de 2009. Nesse mesmo dia comegou por enviar o seu curriculo
para todas as Clinicas, IPSS e escolas da zona Oeste. Nio resultou.
Concorreu em todos os concursos publicos que iam saindo,
mas cedo percebeu que, para uma vaga em que nunca havia
menos de cinquenta candidatos, eram os recém-formados

os primeiros excluidos. O cenério ndo estava facil. Até que,

em Setembro, uma amiga comentou que conhecia uma senhora

que procurava uma Psicéloga e, sendo ela Psicéloga, e uma vez
que n3o tinha trabalho, perguntou-lhe se ndo podia ir a casa dela
"conversar um bocadinho".“Isto mexeu comigo, fiquei a pensar”,
recorda: “por um lado ndo iria a casa da senhora "conversar”,
por outro nio queria perder esta oportunidade”. Deslocou-se
de imediato as clinicas de Caldas da Rainha, desta feita para
alugar uma sala — “estava disposta a pagar o que fosse preciso
para ter uma sala a minha disposi¢dao”. Como resposta ouviu
que o seu pedido apenas seria satisfeito se tivesse carteira

de clientes ou fosse de Lisboa. Movida pela determinagio

que sempre a caracterizou, alugou uma sala sé para si mesmo
no centro da cidade.“Era um risco, sim, mas temos de comegar
por algum lado”, afirma. Em dois dias mobilou o espago, iniciou
a sua actividade nas Finangas, tratou de todo o material
necessario (fichas clinicas, cartdes de marcagdo, cartdes-de-visita),
langou o site do Consultério e, em 48h, recebeu essa mesma
senhora que precisava de acompanhamento psicolégico.



Um atréas do outro, dia apds dia, o Consultério de Psicologia

de Sara Carvalho Malhoa foi tomando o seu lugar em Caldas

da Rainha e, hoje, recebe pessoas vindas de toda a zona Oeste.
Desde que saiu do ISPA-IU, Sara tem continuado a apostar

na formagdo, nomeadamente o CAP e o Curso de Técnica

de Ambulancias de Transporte (TAT). Como estagiou no dmbito
da satide, no Centro de Satde de Mafra (“de onde guardo éptimas
recordagbes e muitas saudades”) tem investido nessa drea.

No ano passado deu aulas de Saude Infantil ao 10.° ano

e Formagio Tecnoloégica do EFA —Técnico da Acgio Educativa
(equivaléncia ao 12.° ano) em Rio Maior e Obidos. Este ano ficou
colocada em Obidos para leccionar as disciplinas de Prevencio
da Doenga e dos Acidentes na Infincia e Introdugdo ao Socorrismo.
Como ao longo da sua formagido sempre se interessou

pela Gerontologia, (realizou a tese nessa area), faz parte

da Direcgio do Centro de Dia da sua terra. Com todas estas
actividades, Sara conta que vai ganhando experiéncia em todo

o ciclo de vida. O préximo passo sera dado na Pés-Graduagio
em Cuidados Continuados e Paliativos do ISPA — IU, que espera
frequentar brevemente.

E quem ¢é a Sara fora do trabalho? A ex-aluna conta que,

com as aulas e o consultério, ndo lhe sobra muito tempo para
hobbies ou passatempos, mas n3o dispensa o seu prazer didrio:
logo de manhd bem cedo segue para o ginasio e, apds 2h

de treino cardio e fitness, um banho turco e um duche relaxante,
estd pronta para enfrentar um longo dia que sé termina apos
as aulas da noite. Refere também o gosto por ler um bom livro
a beira mar, ao final da tarde, e ndo resiste a revelar, orgulhosa,
que, apdés mais de um ano de trabalho arduo para conquistar

o seu espa¢o no mercado de trabalho, conseguiu conquistar
mais um sonho: comprar casa.

Foi no passado més de Outubro que celebrou o primeiro
aniversario do seu Consultério. Para marcar a data, decidiu
alargar a equipa de satde.“Durante um ano trabalhei sozinha,
daqui em diante quero uma equipa multidisciplinar a trabalhar
comigo”, explica. Tem uma Terapeuta da Fala, uma Nutricionista
e Fisioterapia ao Domicilio. Sara conta que se preocupa com

os pregos, que devem ser acessiveis a quem a procura: “‘se quem

chega ja tras um problema, ndo lhe queremos arranjar outro”.
Questionada sobre os conselhos a dar para quem esta a acabar

a sua formagado, Sara encontra duas palavras — “for¢a de vontade”.
E explica, em discurso directo: “todos nés estamos cientes

da complicada conjuntura actual e da dificuldade em entrar

no mercado de trabalho. Sio muitos os colegas que desmotivam
no final do curso e tendem a atrasar a entrega da tese

e do relatério de estdgio pois nio tém esperanga de alcangar

o sonho a que se propuseram. E muito importante terminar

e continuar a lutar como fizemos até aqui. Nio ficar a espera
que alguém se lembre de nés e que nos chame para trabalhar,
devemos fomentar a criagio do nosso préprio posto de trabalho,
sem ficar na dependéncia de ninguém, o empreendedorismo

¢é fundamental para que o nosso pais avance”. Para Sara, a aposta
na formagdo é essencial para este objectivo, uma vez que quanto
maior e mais diversa a formagdo mais facilidade se tem na adaptagio
a diferentes contextos e melhor resposta se pode dar.

Uma das lacunas que Sara encontra no curso de Psicologia

¢é a tdo demorada chegada a pritica. Acredita que um estagio

de observagdo em contexto real seria uma grande mais-valia para
o futuro profissional da area e lembra que nos seus nove meses
de estagio no Centro de Satide de Mafra, os trés primeiros

foram de observagio da dinimica dos mais variados servigos

dos Cuidados de Satde Primarios. “Foi tdo enriquecedor

que se tivesse surgido mais cedo na minha vida, como no terceiro
ano, por exemplo, acredito que ainda teria mais motivagio

para a Clinica e que encara-la-ia com uma visdo mais pratica,
mais real”, afirma.

Sara gosta de pensar que a sua histéria prova que “é possivel
chegar onde queremos, com forga, determinagio e muita vontade
de lutar, todos os dias, sem nunca desistir, mesmo que pare¢a
complicado”. E deixa o recado aos seus futuros colegas de profissio:
“as recompensas sio didrias — o reconhecimento do nosso
trabalho, as vidas que vimos florescer connosco, desde as melhorias,
a remissio da sintomatologia, os bebés que acompanhamos

na barriga das mies que depois nos vém conhecer. Quando
fazemos o que gostamos e ainda nos pagam por isso,

vale sempre a pena!”



= -
ESTUDAR

A VIDA

no ISPA-IU
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PROJECTO LEONARDDO

No dmbito da colaboragido entre o ISPA — U e a “Régie

des Ecrivains” Estrasburgo, e pela segunda vez consecutiva,

mais dois Licenciados em Reabilitacao e Inser¢io Social,

Dra. Sofia Maria e Dra. Marcia Delgado, realizaram, de
Novembro de 2010 a Maio de 201 I, naquela empresa de
inser¢ao social,

um estagio profissional remunerado. O presente projecto

é co-orientado pela Directora da Régie des Ecrivains, Dra. Agnés
Guth-Costa e pelo Director da Licenciatura em Reabilitagao

e Insergao Social, Professor Arménio Sequeira.
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Anténio Melo, 67 anos, € licenciado em Filosofia pela Faculdade de Letras de Lisboa,
onde ensinou durante doze anos.

Fez parte da Direcgdo da Seara Nova (revista de doutrina e critica).

Dirigiu uma Editora especializada em edicdes criticas comentadas de classicos

da Literatura Portuguesa.

Foi bolseiro da Fundagdo Gulbenkian na Universidade de Paris I Sorbonne (1981-84).

E professor no ISPA-IU desde 1997 (lecciona disciplinas ligadas aos estudos da Cultura
Portuguesa e a Interculturalidade e Cidadania) , sendo membro do Conselho Cultural
do ISPA-IU e dinamizador da actividade cultural desta instituicdo desde 1998.

LIVRO DA SUA VIDA: Uma leitura sem fim:
A la recherche du temps perdu de Marcel Proust

ESCRITOR: Gabriel Garcia Marquez

PECA: A Tempestade de Shakespeare, encenada
por Giorgio Strehler pelo Piccolo Teatro di Milano

DRAMATURGO: Séfocles
FILME: Violéncia e Paixdo de Luchino Visconti
REALIZADOR: Orson Wells

MUSICA: Suites para violoncelo solo de J. S. Bach
(por Anner Bylsma, viol. Stradivarius “Servais”)

COMPOSITOR: Ultimo Beethoven, Gustav Mahler

ARTES PLASTICAS: No século de Picasso:
Alberto Giacometti e Giorgio Morandi

FIGURA HISTORICA: Nelson Mandela

CIDADE: Paris e Veneza

MUSEU: Collezione Peggy Guggenheim, Veneza
¢ > 4 2

DIVISA: ouk w«XAcvy £6TLY

(Platdo, 183d) ) que se pode traduzir por
“nada é absoluto”, ou “nada € simples”
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CENTRO DE DOCUMENTACAO

REVISTA ANALISE
PSICOLOGICA LANCA NUMERO
ESPECIAL

A edicdo Janeiro-Marco 2011 da revista Analise Psicologica
foi particularmente especial, ja que foi dedicada ao tema
da Intervencdo Precoce. As organizadoras desta iniciativa
foram Julia Serpa Pimentel, docente do ISPA-IU e directora
da P6s-Graduacdo em Educacdo Especial, e Teresa
Brandédo, docente na Faculdade de Motricidade Humana

e investigadora da area.

0 lancamento da revista teve lugar na Biblioteca do ISPA

e contou com a presenca de professores das areas

da Educacdo e Desenvolvimento, bem como de varios alunos,
interessados nesta teméatica
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formacaq@yilizadores

O objectivo das sessoes de Formacao de Utilizadores
sobre recursos do conhecimento visa proporcionar
competéncias aos utilizadores no uso avancado
de bases de dados e ferramentas de pesquisa

e de informacédo cientifica na web.

Encontram-se agendadas para o 2° semestre do ano
lectivo 2010 / 2011 as seguintes ac¢des de Formacé&o
de Utilizadores, nos diferentes recursos

do conhecimento:

CALENDARIO | FORMACAO DE UTILIZADORES
2011

ABRIL
13 de Abril - B-on

MAIO
4 de Maio - Web of Knowledge
18 de Maio - Medline

JUNHO
1 de junho - Business Search Complete - BSC
29 de junho - EndNote

Estas acg¢des realizam-se as quartas-feiras
no horario das 14:30h as 16:30h na sala
de informatica (S.108).

Inscreva-se por e-mail para biblioteca@ispa.pt
(indique nome, data da sessédo e e-mail).

ISPA-IU na B-on

A comunidade de utilizadores do ISPA-IU disp&e do
acesso a Biblioteca do Conhecimento Online (b-on).

A B-on retne as principais editoras de revistas
cientificas internacionais de modo a oferecer um vasto
conjunto de artigos cientificos em texto integral,
disponiveis online entre outros recursos (e.g., indices,
portais, catalogos, bases dados de referéncia
bibliografica e texto integral, etc.).

A B-on permite o acesso aos contetidos de mais

de 21.000 publicagdes cientificas das editoras
participantes, dos quais destacamos:

- Editoras: Annual Reviews; Elsevier; Sage; Springer
& Kluwer; Taylor & Francis; Wiley; Nature.

- Bases de Dados em Texto Integral: Academic Search
Complete; Business Source Complete.

- Bases de Dados de Referéncia Bibliografica: ERIC;
Medline; Web of Knowledge.

- Recursos em Acesso Livre: RCAAP; SciELO; DOAJ.

Acesso: www.b-on.pt
Para mais informacdes contactar: biblioteca@ispa.pt
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ISPA

S1ga-nos
no Facebook

Procura-se desta forma ir ao encontro dos seus
utilizadores informando-os dos seus produtos
e servicos dos quais destacamos:

Formacéo de utilizadores;

Ultimas aquisicdes;

Eventos culturais (lancamento de livros, exposicoes...);
Pergunte ao bibliotecario;

Servico de referencia digital;

Semanas tematicas;

Aulas abertas

Participe com sugestdes e comentariosde interesse

a melhoria dos nossos servicos
Acesso: Centro de documentacdo ISPA - TU
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Repositorio
do ISPA - IU

Armazena, preserva e divulga a producdo intelectual
da comunidade cientifica do ISPA (e.g., artigos, teses
e dissertagoes, comunicagdes de conferéncias,
preprints, etc.), também pode ser consultada a partir
do portal agregador Repositorio Cientifico de Acesso
Aberto de Portugal (http://www.rcaap.pt)

Acesso: http://repositorio.ispa.pt/

Base de dados

do ISPA - IU

O catalogo bibliografico (com cerca de 190 mil

registos disponiveis) € uma importante ferramenta
de pesquisa de informacdo que permite efectuar
pesquisas bibliograficas na totalidade do fundo
documental do Centro de Documentacdo do ISPA-IU
reunindo dados nos varios suportes: video e materiais
multimédia, testes de avaliacdo psicolégica, livros,
teses de doutoramento, dissertacdes de mestrado,
periddicos e artigos de periddicos.

Através do catalogo, os utilizadores podem efectuar
pesquisas por: autores, descritores, titulo, titulo

do periddico, descritor, palavra, classificacéo, etc.
recuperando a informac&o com os elementos
bibliograficos solicitados, assim como a sua
localizacdo na sala de leitura.

Acesso: http://www.ispa.pt ou http://docbweb.ispa.pt
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Open Access

Week 2010

Decorreu de 18 a 24 de Outubro, o evento
internacional “Open Access Week 2010”

a que o ISPA - Instituto Universitario
aderiu. Esta iniciativa propos-se dinamizar
o0 Acesso Livre ao Conhecimento, procurando
contribuir para aumentar a visibilidade,
acessibilidade e difus&o online dos resultados
da actividade académica e de investigacdo
cientifica nacional.

Open Access ou Acesso Livre significa

a disponibilizagdo livre na Internet de copias
gratuitas, online, de artigos de revistas cientificas
revistos por pares, comunicag¢des em conferéncias,
bem como relatérios técnicos, teses e documentos
de trabalho. Ndo significa auto-publicacdo, nem
uma forma de ultrapassar o processo de revisdo
pelos pares, nem € uma forma alternativa para
publicacio a baixo preco. E simplesmente

uma forma de tornar os resultados de investigacédo
acessiveis livremente online para toda

a comunidade cientifica.

A Semana Internacional do Acesso Livre

que decorreu de 18 a 24 de Outubro contou com

a adesdo de Universidades, Institutos Politécnicos
e Centros de Investigacdo de Portugal

que reconhecem a utilidade do Acesso Livre

como condicdo necessaria para um sistema

de comunicacao cientifica que promova a eficiéncia
e o progresso cientifico. Aumentar a visibilidade

e o impacto da investigacdo desenvolvida, através
do Acesso Livre, € um interesse comum as instituicoes

de investigagdo e ensino superior, bem como,
individualmente, aos docentes e investigadores.

Este evento dedicado ao Open Access comecou

em 2007, com um dia do Acesso Livre promovido
por estudantes “for Free Culture and the Alliance
for Taxpayer Access”, tendo tido o apoio

do SPARC - Scholarly Publishing and Academic
Resources Coalition). O dia do Acesso Livre realizado
em 2008 contou ja com a participacéo de 120
universidades de 27 paises e com o apoio

da Plos - Public Library of Science. A primeira
semana internacional do Acesso Livre levada a cabo
em 2009, bem como este evento de 2010, contaram
ja com a promocao conjunta de diversas organizagdes
dos dominios da investigacao, informacéo e ciéncia.
A estas organizacdes internacionais prevé-se que se
associem mais de duas centenas de Instituicoes,
grupos e associacdes de cerca de 40 paises.

Acesso: http://www.openaccessweek.org/
ou http://www.acessolivre.pt/semana/
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Monteiro, L., & Verissimo, M. (2010).

Andlise do fenémeno de base segura em contexto familiar: A
especificidade das relagées criangal mde e criangal pai.
Lisboa: Fundagio Calouste Gulbenkian: Fundagio para a
Ciéncia e a Tecnologia, |51 pp. [D MONTI].

Esta obra apresenta “um conjunto de trabalhos

que confirmam empiricamente a nogdo de que as criangas
estabelecem relagdes de vinculagio aos pais, no primeiro

ano de vida, os processos que conduzem a formagio destes
lagos afectivos estdo, ainda, por clarificar, assim como o seu
impacto no desenvolvimento socioemocional da crianga.
Mais, quando o foco da anélise passa da organizagio dos
comportamentos de base segura da crianga com a mée e da
crianga com o pai, separadamente, e se procura compreender
como ¢ que estas relagdes estdo organizadas na rede familiar,
surgem questdes acerca da semelhanga versus diferenga nas
classificagGes (i.e., no nivel de concordincia) das relagdes,

e dos processos que as explicam.

O presente trabalho insere-se neste esforgo de clarificagdo,
tendo como objectivo geral o estudo das relagdes de base segura,
no contexto da familia nuclear; numa fase de desenvolvimento da
crianga (2'/2-3 anos), em que a vinculagdo aos pais se mantém
central na sua adaptagio ao meio.” (p 14)

As autoras Ligia Monteiro e Manuela Verissimo sdo
Professoras no ISPA — Instituto Universitirio e membros
da Unidade de Investigagdo em Psicologia Cognitiva

do Desenvolvimento e da Educagio (UIPCDE).

Maréco, J. (2010).
Andlise estatistica: Com o PASW Statistics (ex-SPSS).
Péro Pinheiro: ReportNumber, 953 pp. [MI MARO 4].

Andlise Estatistica com o PASW Statistics é a evolugdo natural
do anterior livro do autor Andlise Estatistica com a utilizagdo
do SPSS com a actualizagio técnica, extensa e indispensavel,
que se impunha face aos novos desenvolvimentos

do software PASW Statistics (ex-SPSS). O novo livro descreve
e exemplifica, ao longo de |5 capitulos e 953 paginas,

as principais técnicas de analise descritiva e inferencial

uni- e multivariada paramétrica e ndo paramétrica,

com exemplos priticos resolvidos, passo-a-passo, com o novo
PASW Statistics. Os novos capitulos debrugam-se quer sobre
os novos desenvolvimentos de analise do PASW Statistics
(por exemplo, testes post-hoc ndo paramétricos, integragio
com o software R, etc...), quer sobre técnicas de extrema
utilidade nas Ciéncias Sociais e Humanas (por exemplo,
Contrastes, MANOVA e ANCOVA nio paramétricas, etc...)
que, geralmente, ndo se encontram neste tipo de manuais.
O leitor pode seguir a realizagio dos exemplos priticos,
utilizando as bases de dados do livro, disponiveis online em
http://www.reportnumber.pt/ae.

O autor Jodo Maroco é Professor Associado do ISPA
— Instituto Universitario, e membro da Unidade de
Investigagdo da Psicologia da Saude (UIPS).
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\ escaparate \

Diniz, M. (2008).

No principio ndo foi o verbo
e outros textos de psicologia.
Lisboa: Colibri, 216 pp.

[PI DINI/MI].

Nairne, J. (Ed.). (2007).

The foundations of remembering:

Essays in honour of Henry L. Roediger, Ill.
New York: Psychology Press, 451 pp.
[P2 NAIR [].

Capendale, J., & Lewis, C. (2008).

How children develop social understanding.
Malden: Blackwell Publishing, 311 pp.
[D CARP I].

Crano, W, & Prislin, R. (Eds.). (2008).
Attitudes and attitude change.

New York: Psychology Press, 409 pp.
[SI FSP 8].

Fiske, S., Gilbert, D.,

& Lindzey, G. (Eds.). (2010).
Handbook of social psychology (5 ed.).
Hoboken: John Wiley & Sons,

Vol. 2: 1464 pp.

[SI LIND 10 - I'1].

Baum, ., Frese, M., & Baron, R. (Eds.). (2007).

The psychology of entrepreneurship.
Mahwah: Lawrence Erlbaum Associates,
400 pp.

[S2 BAUM I].

Teixeira, J. (2010).

Introdugdo a psicopatologia geral (2° ed.).
Lisboa: Instituto Superior de Psicologia
Aplicada, 256 pp.

[CI TEIX/)3].

Universidade de Evora (2010).
Malangatana, 50 anos de pintura,

450 anos de Universidade.

Evora: Universidade de Evora, 130 pp.
[ART MALA 4].

Haddock, G., & Maio, G. (Eds.). (2004).
Contemporary perspectives on the
psychology of attitudes.

Hove: Psychology Press, 469 pp.

[SI HADD I].
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CD

Cunha Filho. H., & Borges, C. (Coord.). (2008).
Uso de substéncias: Alcool, tabaco e outras drogas:
Gestdo de problemas de satide em meio escolar.
Lisboa: Coisas de Ler, 200 pp.

[E2 CUNH/H2].

Giorgi A., & Sousa, D. (2010).

Meétodo fenomenoldgico de investigacdo
em psicologia.

Lisboa: Fim de Século, 280 pp.

[ MGIOR 1].

Cunha Filho, H., Borges, C., & Frasquilho, M.
(Coord.). (2008).

Organizacdo de intervengdes preventivas:
Gestdo de problemas de saide em meio escolar.
Lisboa: Coisas de Ler, 189 pp.

[E2 CUNH/H3]

nameros
tematicos

Psicologia comunitaria

e desenvolvimento [nimero
tematico] / Org. José Ornelas.
Andlise Psicoldgica, 28(3), 201 0.
[RI].

Literature and psychoanalysis
Pereira F. (Ed.). (2010). Uso de substdncias:
Proceedings of the Twenty-sixth International
conference on literature and psychoanalysis,
Viterbo, July -5, 2009. Lisboa: Instituto
Superior de Psicologia Aplicada.

[C3 LITEIS8].
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DEPARTAMENTO DE FORMACAO PERMANENTE

Formacao
deExecutivos

ISPA Corporate Solutions

Desenvolvemos Competéncias Humanizadas

A iniciativa ISPA Corporate Solutions, direccionada

para quadros médios e superiores, executivos, gestores

e empresarios, pretende responder a necessidades
especificas das organizagdes e empresas. Com a experiéncia
do ISPA-IU, trazemos a vertente da Psicologia para

o universo da gestdo e organizacdo das empresas,

uma vertente cada vez mais necessaria como base

das competéncias que sdo exigidas na fase actual

dos mercados econémico e financeiro.

Sdo solucdes inter e intra-empresas dirigidas a problemas
de Gestdo e Lideranca, com duragéo variavel, onde

a flexibilidade e a customizac&o sdo ponto de partida
para dar resposta as questdes que se colocam

aos gestores na era info-relacional. Nos nossos programas
oferecemos um espaco diferenciado de reflexdo

e de partilha de experiéncias que, a partir de contribui¢des
especificas da psicologia, orientam-se para a accao

e para a transformacédo pessoal e organizacional.

Informacdes mais detalhadas podem ser solicitadas por
e-mail (dfp@ispa.pt) ou por contacto directo com Susana
Silva (919 747 811).

GESTAO
DO BEM-ESTAR
PROFISSIONAL
E RESULTADOS

Um Binémio (Im)possivel?

GESTAO DE EQUIPAS
DE PROJECTOS

GESTAO

DE INFORMACOES
NAS ORGANIZACOES
DO SECULO XXI

GESTAO

PELA INOVAGAO

E LIDERANGA
EMPREENDEDORA

LIDERANCA
E AUTENTICIDADE

A procura do seu norte

or|

LIDERANCA

E CONFIANCA
Iniciagéo a abordagem
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NOVAS ACCOES

A oferta formativa para o periodo de Julho a Outubro

de 2011, para além de novas edi¢des de ac¢des de formacédo
que ja foram realizadas anteriormente e que registaram
interesse e procura elevada, inclui 9 novas accoes,

que testemunham a capacidade de inovacao

a que os nossos colaboradores nos tém habituado, bem
como a orientacgdo para os formandos no sentido responder
anovas necessidades de formacao entretanto identificadas.
Sdo as seguintes as novas accoes ja calendarizadas

para esse periodo:

JULHO/OUTUBRO DE 2011
- Animacao Sécio-Cultural com Idosos
- Apresentacdes Emocionalmente Inteligentes
- Analise e Discussdo de Casos Clinicos
- Dinamica pelo Riso
- Empreendedorismo Feminino
- Intervencdo com Familias no Sistema de Proteccdo
de Criancas e Jovens
-Marca EU, Gestdo da Imagem Pessoal
- Processos Individuais em Clientes de Instituicdes Sociais

- Técnica de Analise de Funcdes

COLECCAO DFP - 2 NOVOS LIVROS

A Coleccdo DFP/Competéncias Humanizadas, cuja finalidade
principal € publicar textos de apoio para as actividades
formativas, conta ja com mais 2 novos titulos:

A COR QUE EU
MAIS GOSTO

E O COR-DE-ROSA
‘ASSIM,ASSIM’

EXPRESSAO DRAMATICA
PEDAGOGIA
EXERCICIOS

A COR QUE EU MAIS GOSTO E
0 COR-DE-ROSA ASSIM, ASSIM :
EXPRESSAO DRAMATICA,
PEDAGOGIA, EXERCICIOS

da autoria de Isabel Andrea, psicéloga educacional com
formagdo em teatro de animagdo, danga contemporanea,
animagao e literatura infantil. Colabora habitualmente
com o DFP na coordenagdo de formagio na area da
Educacao pela Arte e das expressoes ludicas e artisticas.
O seu livro, destinado principalmente a profissionais

de educagao, salde e psicologia, tem como finalidade
proporcionar ao leitor uma sensibilizagao para

a aprendizagem das possibilidades de desenvolvimento
individual e para a linguagem dramatica, particularmente
na expressao/comunicagao.

HOLOGRAMAS
DA CONSCIENCIA

A ESPIRITUALIDADE,
APSICOLOGIA
E OTRANSPESSOAL

HOLOGRAMAS

DA CONSCIENCIA.
A ESPIRITUALIDADE,
A PSICOLOGIA,

O TRANSPESSOAL

1040 DA FONSECA

da autoria de Jodo da Fonseca, psicélogo clinico

e psicoterapeuta, vice-presidente da Associagao
Luso-Brasileira de Transpessoal (ALUBRAT). Colabora
habitualmente com o DFP na coordenagao de formagio
na area do Desenvolvimento Transpessoal. O seu livro
introduz o leitor aos pressupostos e praticas

da abordagem transpessoal, nomeadamente a emergéncia
da psicologia e da psicoterapia transpessoal, numa
articulagao transversal entre as descobertas modernas
das ciéncias da mente, a espiritualidade e as tradigoes
misticas, relevantes para o desenvolvimento humano.
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FORMACAO
“A MEDIDA” NO EXTERIOR

Recentemente, o DFP prestou servicos de formag&o
“amedida” para entidades externas.

Pedro Malheiro, docente no ISPA-IU e formador especializado
em metodologias de gestdo de projectos, animou uma

accdo de formacdo em “Gestédo de Projectos” para técnicos
superiores da Direccédo Geral de Reinsercédo Social (DGRS).

Margarida Fornelos, formadora especializada em psicologia
clinica infantil, orientou formac&o continua no Funchal
em “Avaliacdo Psicolégica da Crianga” para um grupo

de psicologos, a pedido da AEPSI - Associacdo Educacgdo

& Psicologia, da Regido Autonoma da Madeira.

Finalmente, Isabel Andrea, psic6loga educacional

e formadora especializada em expressdes ludicas e artisticas,
animou uma ac¢éo em “Educacéo pela Arte” em Ponta
Delgada (Acores), no Instituto de Accdo Social.

7° Simposio
PSICOTERAPIA
EXISTENCIAL

Em 19 de Fevereiro passado decorreu o 7° Simpdsio de Psicoterapia
Existencial, organizado conjuntamente pelo Departamento

de Formagdo Permanente do ISPA-IU e Sociedade Portuguesa

de Psicoterapia Existencial. Consistiu na apresentagio e discussio
de casos clinicos apresentados pelos primeiros psicoterapeutas
existenciais formados em Portugal, que concluiram recentemente
o |° Curso de Formagio em Psicoterapia Existencial da Sociedade
Portuguesa de Psicoterapia Existencial, com duragio de 4 anos

e organizado de acordo com as recomendag¢des da Associagio
Europeia de Psicoterapia. Com a participagdo de Belina Duarte
(SPPE), Ana Rute Ferreira (SPPE), Guiomar Gabriel (SPPE),
Cristévdo Nunes (SPPE), Branca S Pires (SPPE), Joana Afonso
(SPPE), Jodo da Fonseca (SPPE), Claudia Rodrigues (SPPE), contou
com a coordenagio de Daniel Sousa (ISPA-IU, SPPE),

Edgar Correia (SPPE), José A. Carvalho Teixeira (ISPA-IU, SPPE)

e Vitor Amorim Rodrigues (ISPA-IU, SPPE).

NOVAS

COLABORADORAS
DO DFP

A equipa DFP conta com o contributo de 2 consultoras em
regime de prestagio de servigos para a area do marketing da
formagdo e promogio das solugbes formativas no exterior.Vém
contribuir para que possamos atingir melhores resultados

na prestagdo de servigos de formagdo direccionados

para instituigdes, empresas e organizagoes.

A Dr.? Teresa Marta é consultora de marketing e planeamento
estratégico no quadro da defini¢gdo e acompanhamento

das ac¢des de promogio das solugdes ISPA Corporate
Solutions/Formacio de Executivos. E Directora-Geral da Vector
21, Tecnologias de Informagio, SA desde 2006, tendo sido
directora de comunicagdo e marketing em varias empresas

e jornais econémicos. Licenciada em Ciéncias de Comunicagio
(UNL), pés-graduada em Marketing de Servigos (Universidade
Catolica), é mestre em Relagio da Ajuda (ISPA-IU) e docente
no Instituto Politécnico de Leiria e Universidade do Funchal.

A Dr? Susana Silva presta servigos de promogéo e angariagdo
de prestagdes de servicos de formagio no exterior junto

de empresas, executivos e organismos publicos e privados. Com
experiéncia de varios anos na gestdo de crédito numa instituicio
banciria, trabalhou ainda 6 anos na industria farmacéutica

como delegada de informagido médica, a0 mesmo tempo

que se licenciou em Psicologia pela Universidade Luséfona

de Humanidades e Tecnologia.



INTRODUCAO

A HIPNOSE
CLINICA

PROF. DOUTOR ANTONIO CAPAFONS (UNIV. VALENCIA)

Realizou-se recentemente no ISPA-IU o 2° Curso

de “Introducédo a Hipnose Clinica”, leccionado pelo Prof.
Doutor Antonio Capafons, da Universidade de Valéncia
(Espanha) e coordenado pela Prof.2 Doutora Claudia
Carvalho (ISPA-IU). Na segunda edicdo desta accéo,

os formandos tiveram acesso aos fundamentos e aplicacdes
da hipnose clinica num paradigma cognitivo-comportamental,
aprendendo a utilizar métodos clinicos de avaliacdo da
sugestionabilidade hipnética e varios métodos

de inducdo hipnética com utilidade

em diferentes situacges.

0 Prof. Antonio Capafons é professor catedratico

no Departament de Personalitat, Avaluacio i Tractaments
Psicologics da Facultat de Psicologia da Universitat

de Valéncia (Espafia). Com varios livros e numerosos
artigos publicados, é membro do grupo de trabalho

de hipnose psicolégica do Colégio Oficial de Psic6logos
da Comunidade Valenciana e reconhecido especialista,

formador e investigador em hipnose clinica.

PSICOLOGIA CLINICA
NO SERVICO NACIONAL DE SAUDE

Com a presenca do Bastondrio da Ordem dos Psicélogos,
Prof. Doutor Telmo Baptista, realizou-se em 27

de Novembro passado o |° workshop Psicologia Clinica
no Servico Nacional de Saude (SNS), com a finalidade

de dar a conhecer o papel profissional dos psicélogos

na carreira técnica superior de saide em diferentes
servicos de saude do SNS: centros de satde, maternidades
e hospitais. Organizado em colaboragdo com a Associagio
Portuguesa de Psicologos dos Cuidados de Saude
Primarios (APPCSP), contou com mais de centena de meia
de participantes que debateram comunicagdes de:

Nélia Rebelo da Silva, Coordenadora da Unidade
de Psicologia Clinica do Centro Hospitalar Lisboa Central
(CHLC, EPE)

Conceicio Faria, do Departamento de Psicologia Clinica
da Maternidade Dr. Alfredo da Costa

Maria de Jesus Moura, Directora da Unidade
de Psicologia do Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa

Ercilia Duarte, Coordenadora do Servico de Psicologia
Clinica do Centro Hospitalar Psiquitrico de Lisboa/Hospital

Jalio de Matos

Raul Melo, do Instituto da Droga e Toxicodependéncia (IDT)

Isabel Trindade, Coordenadora do Nucleo de Psicologia
do ACES Lisboa VI — Loures e presidente da Associa¢do
Portuguesa de Psicologos dos Cuidados de Satde Primarios.

FORMACAO PERMANENTE NO FACEBOOK

Se quiser, pode fazer-se amigo do Departamento de Formac&o Permanente do ISPA-IU no Facebook em:

www.facebook.com/pages/Departamento-de-Formacao-Permanente-ISPA-IU/167387779955764








