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A ABRIR ‘

DECRETO-LEI
RECONHECE )
INTERESSE PUBLICO

.. ISPA
Instituto

Universitario

O ISPA foi oficialmente convertido em Instituto Universitario.
Com esta alteragdo de estatuto, a Instituigdo fica
formalmente habilitada a organizar Doutoramentos,

ja a partir do ano lectivo em curso.

A decisdo, aprovada em reunido de Conselho de Ministros,
de 23 de Julho, representa um marco histérico na vida
desta Instituicdo, a mais antiga Escola de Psicologia

do Pais, ja que, além de possibilitar o alargamento

da oferta formativa, refor¢a a sua posigio enquanto
Escola de referéncia da Psicologia em Portugal e uma
das mais prestigiadas a nivel internacional.

A par das Licenciaturas (1.° Ciclo), Mestrados (2.° Ciclo)
e Pds-Graduagdes, o ISPA passa, a partir deste momento,
a organizar programas doutorais proprios, conferindo
autonomamente o grau de Doutor. O mesmo estatuto
possibilita ainda a Instituicdo inovar na natureza das suas
formacdes cientificas. E o caso da Licenciatura

em Biologia, recentemente aprovada, que terad inicio

em 2010/201 I.

A conversiao em Instituto Universitario vem consolidar
a ja prestigiada posigdo que o ISPA
aufere, quer a nivel nacional

quer internacional.




Doutoramento
em Psicologia
arranca em 2010

Com a passagem este ano a Instituto
Universitario, o ISPA obteve autoriza¢io
do Ministério da Ciéncia, Tecnologia

e Ensino Superior para avangar

com a realizagdo de Doutoramentos
autonomamente. E j4 no inicio

de 2010 que arrancam os primeiros
Doutoramentos em Psicologia com a
duragdo de seis semestres (180 ECTYS).

Perto de uma centena de inscrigdes
foi o nimero que o ISPA alcangou s6
no ano de arranque do Doutoramento
em Psicologia.

Bolseiros da Fundagio para a Ciéncia

e Tecnologia (FCT), antigos alunos ISPA
e/ou externos, professores assistentes
constituem alguns dos candidatos

que optaram pelo ISPA como a Instituigao
de referéncia para a prossecugio

da sua formagio académica.

O processo de pré-candidatura teve inicio
a 22 de Junho com os alunos a disporem
de um leque variado de especializagdes
dado o objectivo do Instituto de captar
um nimero cada vez mais abrangente
de profissionais das mais distintas areas.
Da Psicologia Clinica a Biologia, passando
pela area Social e das OrganizagGes

ou pela Psicologia Comunitaria, a oferta
é diversificada (VER CAIXA).

As condigdes de acesso aos programas
doutorais do ISPA implicam

que o candidato retina um conjunto
de pré-requisitos, nomeadamente:

A) Possua o grau de Mestre
ou equivalente legal;

B) Seja titular do grau de Licenciado
(pré-Bolonha) detentor de um curriculo
escolar, cientifico ou profissional
reconhecido como atestando capacidade
para a realizagio do doutoramento

pelo Conselho Cientifico sob proposta
da Comissao Cientifica do Doutoramento
em Psicologia;

C) Detenha curriculo escolar, cientifico
ou profissional reconhecido como
atestando capacidade para a realizagio
do doutoramento pelo Conselho
Cientifico sob proposta da Comissio
Cientifica do Doutoramento em
Psicologia.

Mais informagdes sobre os programas
doutorais em www.ispa.pt.

Psicologia Cognitiva

Psicologia do Desenvolvimento
Psicologia Educacional
Psicologia Social
Psicologia das Organizagdes
Psicologia Econémica
Psicologia Clinica
Psicologia da Saude
Psicologia Comunitaria
Psicossomatica
Psicandlise
Etologia
Psicobiologia

ISPA | 5

Novos
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TSP - Enstitulo Supsrion de Pecologs Aplicars 58 s

Depois de Bill Gates e Barack Obama é a vez do ISPA chegar ao Facebook.
Criado em Dezembro de 2008, o Grupo ja conta com 546 membros.

Atento a evolugio e importincia crescente das novas
tecnologias no contexto de uma comunicagdo cada vez
abrangente, o ISPA aderiu a0 mundo virtual e ja tem

o seu espago na chamada Web 2.0, a Internet Social, conhecida
pelos blogs, redes e comunidades sociais que alberga.

No Facebook, o utilizador é convidado a construir a sua
propria imagem nesta enorme rede virtual, com o objectivo
de se dar a conhecer a outros membros com quem podera
trocar experiéncias pessoais e/ou profissionais, sendo muitas
vezes o autor dos contetidos publicados neste espago.

Antigos e actuais alunos, professores, colaboradores e todos
aqueles que simpatizem com a Instituigdo, ou simplesmente

procurem saber mais acerca do Instituto, tém lugar neste
grupo que pretende promover a interacgio entre os seus
membros, ao funcionar como um ponto de encontro.

Qualquer membro podera colocar fotos, langar topicos
para discussdo, deixar comentarios, sugerir links, combinar
encontros e reunides de turmas, divulgar trabalhos, ideias,
entre tantas outras opg¢des, sempre dentro do espirito

de uma comunidade de ispianos.

Para mais informagdes e/ou adesio, visite o link
http://tinyurl.com/ykth7rf ou pesquise “ISPA — Instituto
Universitario de Psicologia Aplicada” no Facebook.
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VISITA AS FRONTEIRAS DA

Visita .
as Fronteiras

da Evolucado

O ISPA comemorou o Dia Nacional da Divulgacéo
Cientifica com a abertura das suas portas,
a 24 de Novembro, no &mbito da Semana da Ciéncia
e Tecnologia. Apresentar Charles Darwin, figura
de referéncia do Naturalismo, assim como
os seus contributos para o desenvolvimento da Biologia
foram o mote para este dia repleto de actividades.

Século e meio volvido apés a publicacdo da Origem das Eapécies de Charles
Darwin, uma das obras de ficcdo cientifica mais importantes da Historia,

e no mesmo ano em que se festejam os 200 anos do nascimento do naturalista
britanico, o Centro de Biociéncias, estrutura da Unidade de Investigacdo

em Eco-Etologia, assinalou estas efemérides com uma iniciativa que pretendeu
ilustrar o estudo moderno da Evolucdo como drea dindmica da investigac&o.

0 dia aberto, subordinado a teméatica “Visita as Fronteiras da Evolucéo”,
contou com a participac¢do de varios investigadores na area da Biologia

e Evolucédo que estiveram ao dispor de estudantes, professores e do publico
em geral para esclarecerem duvidas e/ou apresentarem os seus trabalhos
cientificos numa exposicédo criada para o efeito.

Do programa do evento constaram ainda visitas guiadas aos laboratorios,
demonstracdes dos aspectos praticos do trabalho de investigacdo e do uso
de técnicas moleculares para o estudo da Evolucédo e visionamento de videos.

A iniciativa terminou com uma palestra/debate que teve como principal objectivo
reforcar a relevancia da Evolugéo para a sociedade e a importancia do seu estudo
e compreensdo. No decurso desta accdo, os participantes tiveram a oportunidade

de esclarecer davidas e reflectir sobre o tema, bem como partilhar experiéncias

sobre o ensino desta drea de investigacdo em Portugal.

. Semana
da Ciéncia
e Tecnologia

Exposicdo de posters de trabalhos cientificos,
comunicagdes de trabalhos de Doutoramento
e apresentacdo de trabalhos de bolseiros,
acompanhadas de visitas a laboratérios

e palestras, foram algumas das iniciativas
com que o ISPA assinalou a Semana da Ciéncia
e Tecnologia.

A Unidade de Investigacdo em Psicologia
Cognitiva do Desenvolvimento e da
Educacédo (UIPCDE), Unidade de Investigacdo
em Psicologia e Satde (UIPES) e a Unidade
de Investigacdo em Eco-Etologia (UIE-E)
foram as trés Unidades de I&D do ISPA

em destaque nesta semana tematica
promovida pela Agéncia Nacional para

a Cultura Cientifica e Tecnolégica.

As iniciativas destas trés Unidades de I&D,
realizadas entre 23 e 27 de Novembro,
contaram com o apoio do Centro de Investigacdo
e Intervencédo (CII) do ISPA. Varios bolseiros
e investigadores das unidades de investigacdo
apresentaram os seus trabalhos ao longo

da semana, tendo a 25 de Novembro decorrido
a apresentacdo dos trabalhos da Professora
Katerine E. Wynne-Edwards, da University
of Calgary, numa conferéncia com o titulo
Parenting and the Brain: Maternal-fetal ‘stress’
communication through two glucocorticoidas.

Investigadores na drea de Biologia e Evolucédo,
apresentaram os seus trabalhos cientificos
numa exposicdo de posters e videos perante
uma plateia de estudantes.

A par das apresentacdes publicas,

esta accdo contemplou ainda visitas guiadas
aos laboratérios para demonstracéo

de trabalhos no ambito da investigacéo,
assim como uma palestra/debate subordinada
ao ensino da Evolu¢do em Portugal.
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Descobrir

Charles Darwin

Avida de Charles Darwin e as suas incursdes no mundo da Biologia Evolutiva foram
o ponto de partida para uma palestra proferida por André Levy, docente e investigador
da Unidade de Investigacdo em Eco-Etologia (UIE-E) do ISPA, a 28 de Outubro.

Organizada pela Biblioteca no &mbito da semana tematica dedicada
a figura central do Evolucionismo, esta foi apenas uma das diversas
iniciativas realizadas no ISPA com o objectivo ndo s6 de dar

a conhecer, a estudantes e visitantes, o contributo de Charles
Darwin na fundacdo da Biologia Evolutiva, bem como de assinalar
algumas efemérides que este ano se verificam: o nascimento

de Darwin, a comemoracédo, a 24 de Novembro, dos 150 anos

da publicacdo da primeira edicdo da Origem das Espécies — a obra
mais marcante de Darwin e uma das mais significativas na Histéria
da Biologia e do pensamento humano —, e dos 200 anos da publicacéo
de Philosophie Zoologique, a obra mais completa de outro
importante evolucionista, Jean-Baptiste Lamarck.

Durante a sua interveng¢do, André Levy procurou resumir

um pouco da vida deste evolucionista, cujo percurso foi fundamental
para o que se sabe e conhece hoje acerca das espécies. No decorrer
da palestra, o investigador do ISPA sublinhou, entre outros aspectos,

a falta de orientacgdo profissional do jovem Darwin até ter tido

a oportunidade de embarcar no H.M.S. Beagle e circum-navegar

o mundo. Durante os quase cinco anos desta viagem (partida

de Inglaterra a 27 de Dezembro de 1831 e regresso a 2 de Outubro
de 1836), Darwin fez inameras observacdes geolégicas, colheu
espécimes de plantas e animais, desenterrou fésseis significativos
e contactou com diversas populacgdes e culturas humanas, tornando-se,

anos mais tarde, resultado das suas observacdes e recolhas,
um naturalista reconhecido e respeitado.

A par da palestra, alunos e visitantes tiveram ainda

a oportunidade de ver in loco algumas obras literarias sobre

a tematica de Darwin, edicOes raras cedidas por Manuel Eduardo
dos Santos, docente da Instituicdo, incluindo uma primeira
edicdo do livro de Darwin A Expressdo de Emogbes no Homem

e Animais, de 1872.

Saiba mais

Responsével pelos pilares fundadores da moderna Biologia
Evolutiva, Charles Darwin publicou e estudou variadissimos temas,
entre eles, as plantas carnivoras, as flores das orquideas

e as cracas. Durante anos, Darwin sé partilhou as suas ideias
com os amigos mais intimos embora tivesse j& um manuscrito
pronto que sé veio a publico apds ter recebido uma carta

de um jovem naturalista, Alfred Russel Wallace, na qual este
desenvolve ideias semelhantes as suas apesar de nio ter a
vastidio de informagdes corroborativas acumuladas por Darwin.
As ideias de ambos foram apresentadas num seminario em 1858.
No ano seguinte, Darwin publica a Origem das Espécies.
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Fevereiro 2010

8.2 Congresso
Nacional
de Psicologia
da Saude

O ISPA foi o local escolhido para
arealizacdo do 8.° Congresso Nacional
de Psicologia da Satde subordinado

ao tema central “Género, Sexualidade
e Saude”.

A organizacdo do evento, que tera lugar
nos dias 11, 12 e 13 de Fevereiro de 2010,
esta a cargo da Unidade de Investigacao
em Psicologia e Satude (UIPES) do ISPA
e da Sociedade Portuguesa de Psicologia
da Satde.

0 objectivo desta iniciativa prende-se
com a apresentacdo do “estado da arte”
em Portugal dos trabalhos realizados
nas interfaces da Psicologia com a Satde
e as Doencas. E neste sentido que sera
privilegiada a apresentacdo de comunicagdes
focadas no tema do congresso e a discusséao,
o contacto e a troca de opinides e de
experiéncias entre os participantes que
se pretende que sejam investigadores,
profissionais e estudantes da area.

0 congresso decorrera segundo o formato
usual: seis conferencistas, trés portugueses
e trés estrangeiros, a par de apresentacoes
simultaneas ao congresso que tomarao
a forma de comunicacges em simpoésio,
comunicagdes em poster, mesas redondas,
workshops, comunicacdes livres ou outras.

Para mais informacdes e/ou inscricdo,
consulte www.ispa.pt ou www.sp-ps.com
ou envie um e-mail para uipes@ispa.pt.

SEXUALIDARE"

Hospital
da Bonecada

Participacao
inédita

Os alunos dos ISPA participaram, pela primeira vez, na 8.2 Edicéo
do Hospital da Bonecada realizada entre 30 de Outubro e 13 de Novembro,
no Centro Comercial Dolce Vita Tejo, em Lisboa.

O projecto, dirigido a criancas entre os 4 e 0s 7 anos, é uma iniciativa
da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa que contou com

a colaboracdo de diversas faculdades de Enfermagem, Nutricédo,
Educacdo, Farmacia, Psicologia, entre outras.

O Hospital da Bonecada é um hospital-modelo que tem como objectivo
dar a conhecer as criancas as diferentes profissdes que existem dentro
do hospital, de forma divertida e acessivel, para que estas percam

o medo da “bata branca”. Para os estudantes, esta € uma experiéncia
interessante ja que promove a interaccdo com os mais pequenos,
assim como o trabalho de cooperagdo em equipa.

A presenca e contributo dos alunos de Psicologia do ISPA no Hospital
da Bonecada foi mais evidente na Sala dos Psicélogos, espago no qual
os estudantes recorreram a um pequeno teatro de marionetas

para transmitirem e demonstrarem, de forma ladica e descontraida,
qual € o papel do Psicélogo.

Para participarem neste projecto, todos os estudantes das mais
variadas areas tiveram de receber uma Formacéo Geral, realizada
a 25 de Outubro, que contou com a participacéo de Vitor Claudio,
docente da area clinica do ISPA, formadores da Operacéo Nariz
Vermelho e outros profissionais.
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Il Coléquio
Psicoterapia
Psicanalitica em analise

Desenvolvimentos e Investigacdo em Psicoterapia Psicanalitica
foi o tema do Il Coléquio da Associagdo Portuguesa

de Psicoterapia Psicanalitica (APPSI), que teve lugar

no Auditério Armando de Castro, no ISPA.

Entre outros investigadores de referéncia, o evento, realizado
nos dias 6 e 7 de Novembro, contou com a presenga

do Prof. Doutor Horst Kachele, investigador da Universidade
de Ulm,Alemanha, cujo trabalho dé continuidade ao que a APPSI
considera ser uma necessidade no campo da Psicoterapia
Psicanalitica. A criagdo de uma cultura de reflexdao e partilha
entre o que se esta a praticar no contexto nacional

e internacional foi um dos principais objectivos deste encontro.
“Ficgdo e Psicoterapia Psicanalitica”, “Investigacdo

em Psicoterapia Psicanalitica” ou “Psicoterapia Psicanalitica
com Familias” foram alguns dos temas debatidos durante

o evento, cujo programa contemplou, entre outras acgdes,

a apresentagdo de vdrias comunicagdes e intervengdes

de diversos especialistas portugueses e estrangeiros

de referéncia na drea da Psicoterapia Psicanalitica.

A realizagdo de mesas redondas e workshops em torno
desta tematica proporcionou o debate entre todos
os participantes.

Criada em 2005, a Associagao Portuguesa de Psicoterapia
Psicanalitica tem como objectivo o estudo, divulgagio,
disseminagdo da Psicoterapia Psicanalitica, treino

de psicoterapeutas, assim como a promogao

da discussdo sobre as praticas da Psicoterapia Psicanalitica

e das necessidades de formagio nesta drea.
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Conferéncia
dedicada a Escrita Infantil

ISPA recebeu
especialista
internacional

Compreender a forma como as criancas concebem

a escrita e como a concretizam no periodo pré-escolar
foi 0o mote para a conferéncia Desorden com pertinéncia
en las escrituras infantiles: interpretacion de un fragil
pero importante momento del desarollo de Emilia
Ferreiro, conceituada psicopedagoga argentina.

Falar sobre o trabalho que tem desenvolvido nos Gltimos anos
no ambito da sua area de investigacé@o — a escrita das criancas
em idade pré-escolar — foi um dos objectivos desta conferéncia
que se realizou no ISPA, no dia 24 de Setembro, na Sala de Actos,
pelas 19.00h.

Avinda da especialista, que conta com uma larga experiéncia
nesta area e com inimeros artigos publicados sobre o tema,
surgiu na sequéncia do convite enderecado pela Unidade

de Investigacdo em Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento

e Educacdo (UIPCDE) do ISPA. Esta estrutura tem produzido
nos ultimos anos diversos trabalhos no dominio da linguagem
escrita em estreita colaboracdo com Emilia Ferreiro.

Membro do Centro de Investigacédo e Estudos Avancados

do Instituto Politécnico Nacional do México, a investigadora
trabalhou como pesquisadora-assistente de Jean Piaget, tendo
obtido o titulo de PhD sob orientacdo do pensador suico.

Além da vasta experiéncia profissional em torno da temética
da escrita infantil, a investigadora conta no seu percurso
académico e profissional com varios titulos de Doutor
Honoris Causa atribuidos pelas mais diferentes entidades e
instituicdes de ensino, entre elas, a Universidade de Buenos
Aires (1992) e a Universidade Nacional de Cérdoba (1999).
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Da esquerda para a direita: Ana Cristina Quelhas, Ruth Byrne e Csongor Juhos.

Docentes ISPA
retomam colaboracao
inter-institucional

Ana Cristina Quelhas e Csongor Juhos, docentes do ISPA,
estiveram reunidos com Ruth Byrne, chefe do Departamento
de Psicologia no Institute of Neuroscience — Trinity College,

Universidade de Dublin, Irlanda, em Outubro.

Esta deslocacédo teve como objectivo retomar uma ligacdo
ja antiga entre este grupo de investigadores bem como delinear
novos projectos de investigacdo no ambito do raciocinio

dedutivo em parceria.

Apesar de se tratar de uma colaborac¢éo ja com alguns anos,
materializada em varias publica¢des conjuntas, sofreu uma
interrupcdo durante o periodo em que Ruth Byrne desempenhou

as funcdes de Vice-Reitora daquela Universidade.

Para conhecer um pouco mais sobre os trabalhos desenvolvidos
por esta investigadora pode consultar uma das suas dltimas
obras The rational imagination: how people create alternatives
to reality (2005). Trata-se de uma abordagem do pensamento
contrafactual a partir da perspectiva da teoria dos modelos
mentais, onde € mostrado como o pensamento racional depende
igualmente da imaginacédo de alternativas, tal como a imaginacao

opera também sobre principios racionais.

Estagiqgs
Leonardo
da Vinci

O ISPA aderiu ao Programa LLP/Leonardo da Vinci
na area da Reabilitagido e Intervengdo Social (RIS),
possibilitando, este ano, a dois recém-licenciados

a oportunidade de estagiarem em duas empresas
de cariz social em Estrasburgo — Patricia Horta

e Citia Jesus.

Financiados pela Agéncia Nacional PROALV/ISPA

e pelo Programa Leonardo da Vinci, estes estdgios
profissionais remunerados sdo organizados

em colaboragdo com entidades no espago da Unido
Europeia e tém como publico-alvo os licenciados

em Reabilitagio e Insergdo Social.




ActuaTuna

Inscricoes abertas

Se gostas de dangar, cantar e tocar, esta é a oportunidade
ideal para mostrares todo o teu talento.Aceita o desafio
e inscreve-te ja na ActuaTuna.Vive e sente o verdadeiro
espirito académico através desta que é uma das tradigdes
mais antigas e emblematicas do ISPA. Para te tornares
membro de um projecto dinamico e divertido como este,

contacta a Associagdo de Estudantes (www.aeispa.pt).

SEMINARIO
EUROPEU SOB
LENTREPREN.

ISPA recebe
1.° Seminario Europeu

O ISPA acolheu 0 1.° Seminario Europeu Empresario
Social Europeu. O evento, que reuniu varias dezenas

de empresarios sociais portugueses e franceses

com funcdes e cargos no dmbito do Empreendedorismo
Social, revelou-se de extrema importancia no que toca

ao estimulo e partilha de experiéncias a este nivel, ja que
Portugal se encontra entre os paises que estdo a dar os
primeiros passos na area do Empreendedorismo Social.

Realizada entre os dias 17 e 19 de Junho, esta iniciativa

foi promovida pela Licenciatura em Reabilitacdo

e Insercdo Social (LRIS) e pelo Departamento de Formag&o
Permanente (DFP) em parceria com a Universidade

de Estrasburgo, Autonomie, Savoir et Competénces e Régie
des Ecrivains, tendo na tematica da Empresa Social

o ponto de partida para a apresentacdo de um conjunto

de diversas reflexdes.

Pensar modelos e praticas da Economia Social e Solidaria,
enquanto instrumento de coesdo social e de pratica

do Designio Social numa Europa Solidaria; incentivar

e aprofundar o dialogo para o desenvolvimento duravel
em alianca entre as Universidades e as Empresas Sociais
e promover a cidadania europeia através da criacéo/
/desenvolvimento local, regional e europeu de organizacdes
social, humana e economicamente solidarias foram

os principais objectivos desta accdo, que contou com a
presenca do Presidente do IEFP - Instituto do Emprego

e Formacdo Profissional e do Provedor da Santa Casa

da Misericordia de Lisboa, entre outros.

A par dos trabalhos e das comunicacdes, o grupo

de profissionais teve ainda a oportunidade de realizar
algumas visitas a empresas sociais como é o caso do
Café Concerto — Fundacéo Liga, em Lisboa, ou da Obidos
Requalifica, em Obidos.
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Em Agosto assumiu as fun¢des de membro
do Comité Executivo da EARLI. Como é que surgiu
esta oportunidade?

Foi a partir de um convite que a antiga direcgdo da associagio
me enderegou no sentido de me candidatar a um dos quatro
lugares do Comité. No total éramos seis candidatos — uma
investigadora de Espanha e os restantes eram do Norte

da Europa (Finlandia, Alemanha e Holanda).

A votacio coube aos socios e decorreu via internet.
Estava a espera de ser uma das eleitas para o
mandato de dois anos?

Confesso que ndo porque se trata de uma associagdo europeia
para investigadores com um grande nimero de associados
do Norte e Centro da Europa e era natural que a escolha
recaisse sobre os candidatos dessa area geogrifica. Outra
razao tem a ver com o facto de a investigagio em Educagio
ser muito mais estimulada no Norte da Europa do que nos
paises do Sul e isso poderia condicionar a escolha.

Foi uma boa surpresa...

Sim, sem duvida. Se ja tinha orgulho por terem pensado

em mim como uma boa candidata ao Comité Executivo

da EARLI, o ser eleita pelos préprios socios deixou-me ainda
mais satisfeita e a oportunidade de trabalhar com pessoas
extremamente conceituadas na investigagdo internacional

no dominio da Educagio é aliciante.

Fale-nos um pouco acerca desta instituicdo
de prestigio mundial?

Trata-se de uma associagido europeia que promove
a investigacdo no dominio do ensino e da aprendizagem
e na qual estio representados cerca de 40 paises

nio sé da Europa como do resto do mundo. Constituida
por 22 SIG — Special Interest Groups — que representam

a investigagdo feita em dominios especificos da Educagao,
esta tem como um dos seus principais objectivos fomentar
a discussdo e a partilha de ideias sobre a investigagao

em Educagio. Para o efeito, o Comité promove a realizagio
de conferéncias, discussdes/debates, publica trabalhos

de investigagdo em dois jornais (Learning & Instruction

e Educational Research Revew) e em varios livros,
contribuindo deste modo para a cooperagao internacional
e interdisciplinar em termos de investigagao.

Qual a relevancia da EARLI para a Psicologia,
em geral, e para o ISPA, em particular?

O facto de ser a maior associagdo europeia de investigadores
no campo da Educagdo e, em particular, da Psicologia

da Educagio é, por si s, um aspecto relevante e nio se pode
ignorar que toda a investigagdo de ponta nesta drea especifica
¢é debatida nas actividades promovidas pela associagao.

No caso do ISPA, a relevancia ¢ igualmente significativa

ja que, entre outras potencialidades, permite ao grupo

de investigadores da Instituicdo estabelecerem, com frequéncia,
parcerias com outros colegas nacionais e estrangeiros.

Desde 1995 que o seu percurso profissional se cruza
com a EARLI. Como é que surgiu esta ligacdao?

Naio foi por acaso. Em 1995, o Professor Frederico Pereira
(actual Reitor do ISPA), que ja fazia parte do Comité
Executivo da associagio, tinha sido reeleito para um segundo
mandato e foi na sequéncia de algumas conversas que tivemos
que achei interessante a possibilidade de fazer parte desta
associagdo tio conceituada e inscrevi-me. Actualmente fago
parte de trés SIG — da Avaliagio, da Motivagdo e das Emogdes
e das Interacgdes Sociais no Ensino e na Aprendizagem.
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O pertencer a estes SIG exige da sua parte
uma disponibilidade para participar nas grandes PERFIL
conferéncias e encontros promovidos pela EARLI...

Procuro sempre que possivel estar presente porque Eleita para o Comité Executivo da EARLI

é nestes encontros que temos a oportunidade de partilhar N
q P P em Agosto deste ano,Vera Monteiro é professora

xperiénci de divulgar, junto de um grande e diversificad . -~ .
experiencias e de divulgar, junto de um grande e diversificado no ISPA desde 1992, leccionando varias unidades
leque de profissionais, os trabalhos de investigagdo que se vio . . . =

) curriculares, entre elas, Psicologia da Educagao

desenvolvendo na Unidade de Investigagdo em Psicologia o . . A
o ) B I e ll,no 3.° ano da Licenciatura em Ciéncias
Cognitiva do Desenvolvimento e da Educagdo (UIPCDE) e . _ .
o Psicologicas, Desenvolvimento e Educagio |, Avaliagdo

do ISPA, da qual fago parte ha varios anos. ) L. . _
da Aprendizagem e Seminario de Dissertagio

no Mestrado Integrado em Psicologia na area

. . . de especializagdo de Psicologia Educacional.
Como é que os alunos e/ou investigadores

se podem tornar associados da EARLI?
Membro do Ncleo de Coordenagio da area

Basta ir ao site (www.earli.com) e inscrever-se, optando por de Psicologia Educacional, ¢ investigadora na Unidade

de Investigacdo em Psicologia Cognitiva
do Desenvolvimento e da Educagio (UIPCDE) no ISPA,

um dos dois tipos de sécios: os chamados Full membership,

que tém como pré-requisito de inscri¢cdo, em termos

de habilitagdes académicas, um Doutoramento ou estar focando as suas investiga¢Ses nos dominios

inscrito num programa de Doutoramento, ser investigador das Interac¢Ses Sociais, Motivacio para a Aprendizagem
numa universidade ou num centro de investigagao e Avaliagio Pedagdgica.

no dominio do ensino e da aprendizagem. Outro tipo

de sécios, e aqui mais dirigido aos nossos alunos, Neste momento,Vera Monteiro estd empenhada

¢é o JURE (Junior Researchers) membership, cujo pré-requisito no estudo da motivagio para a lingua portuguesa e

de inscri¢io é ser estudante num Mestrado ou num para a matemdtica e as suas relagdes com o desempenho,
Doutoramento. Os investigadores que acabaram com o clima de sala de aula, com a motivagio do professor,

o seu Doutoramento ha menos de dois anos também idade, entre outros aspectos.
se podem inscrever como JURE. Os objectivos do JURE

sdo, por um lado, representar e apoiar os jovens
investigadores nas pesquisas que mais lhes interessam e,
por outro, promover a aprendizagem e a interacgio

entre jovens investigadores e entre os jovens e os séniores,
enquanto comunidade cientifica que partilha conhecimentos
e experiéncias.



Setembro marcou o arranque de mais um ano lectivo

no ISPA, que se voltou a encher de vida e energia

com a chegada de novos alunos e o regresso de tantos
outros que ja fazem desta Instituicdo a sua segunda casa.

Como que num piscar de olhos, os corredores vazios
estdo agora cada vez mais movimentados com a agitacdo
e as conversas entre os estudantes e as salas despidas
estdo novamente repletas de rostos anonimos

que se misturam no meio da multidao, partilhando

0 mesmo objectivo — aprender.

Conheca, de seguida, alguns dos novos elementos
que compdem a comunidade ispiana.
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Raquel Matos

18 anos

O que te levou a escolher o ISPA?

O reconhecimento e o prestigio

do ISPA. Qutro factor importante foi

também verificar que ao tirar o curso
de Psicologia nesta Institui¢do posso
vir a ter maiores garantias de emprego.

Foi a primeira escolha?
Sim.

Como € que tiveste conhecimento

do ISPA (ex.: publicidade, participacao
em accoes realizadas pela Escola)?
Através da Futuralia, Feira de Ensino
Superior realizada no Parque das
Nacgodes, na qual tive a oportunidade
de visitar os stands de intmeras
faculdades de Psicologia, incluindo

o do ISPA. Em conversa com 0s
elementos que 14 estavam, apercebi-me
das inGmeras vantagens de estudar
numa Instituicdo como esta

e do reconhecimento da mesma.

Que expectativas trazias em relacdo
a Instituicdo?

Encontrar uma Escola desenvolvida
em termos de equipamentos e
professores competentes e acessiveis.

E em relacdo a Psicologia?

Espero vir a conhecer a sua Histoéria;
a forma como a mesma se tem
desenvolvido ao longo dos tempos

e a influéncia desta na sociedade
contemporanea, entre outros aspectos.

Como tém sido os primeiros tempos
no ISPA?

Tém sido impecaveis. Ja conheci
intimeros ispianos e as aulas,

na generalidade, parecem ser muito
interessantes. Em relacdo aos docentes,
estes parecem ser bastante competentes
e muito simpaticos.

Do que é que tens gostado mais?

E menos?

Tenho gostado do companheirismo
entre veteranos e caloiros, da
disponibilidade dos meus padrinhos
que me forneceram apontamentos,
que me emprestaram livros e se
tornaram excelentes amigos.

Em relacdo as aulas, a primeira
impressdo foi muito positiva visto
estar a ter disciplinas que funcionam
como base da profissdo que pretendo
seguir. Quanto aos aspectos negativos,
sinceramente ainda ndo me deparei
com nenhum.

Participaste nas praxes académicas?
Como foi a experiéncia?

Sim, participei e confesso que quando
vi o programa fiquei um pouco receosa
visto que eram duas semanas mas
este receio desapareceu logo

no primeiro dia pois as actividades
foram muito divertidas. Foi uma
experiéncia bastante positiva

e o ambiente criado entre veteranos

e caloiros permitiu-me uma excelente
integracdo. Foram, de facto,

duas semanas engracadas, em que
conheci muitas pessoas com quem
espero manter contacto ao longo

do meu percurso académico. E com
grande orgulho que digo que sou
uma caloira ispianal!

Ricardo Simas

21 anos

O que te levou a escolher o ISPA?

Ja conhecia a Universidade e sabia
que era bastante boa, ndo s6 em
termos de professores, mas também
em relacdo ao ambiente vivido.

Foi a primeira escolha?
Sim. Psicologia s6 no ISPA.

Como € que tiveste conhecimento

do ISPA (ex.: publicidade, participacao
em accdes realizadas pela Escola)?
Tenho amigos a tirarem este curso
aqui e acabei por me interessar imenso
pela “casa”. Para além das “visitas”
regulares, confesso que também me
informei um pouco mais sobre a Escola,
quer em revistas quer na internet.

Que expectativas trazias em relacdo
a Instituicdo?

Imensas e posso dizer que foram todas
correspondidas — desde o excelente
corpo docente as muito boas condigdes
e ambiente vivido no ISPA.

E em relacdo a Psicologia?

Posso dizer que as expectativas
foram excedidas. Pensava que ia
gostar da matéria, mas estou
simplesmente a adorar e espero que
isto ajude no final com as notas.
Pela primeira vez, estudar esta a ser
um prazer e ndo uma obrigacéo.
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Como tém sido os primeiros tempos
no ISPA?

Fantasticos. Como disse, o corpo
docente € excelente, os colegas
tém-se tornado amigos e, apesar

de custar um pouco voltar a entrar
no ritmo de trabalho, tem sido tudo
uma muito boa experiéncia.

Do que € que tens gostado mais?

E menos?

Até agora ndo tenho preferéncia

por nada, mas o auditorio 301 é muito
confortavel. Realmente nao sei

o que ha para ndo gostar no ISPA.
Pode ser que quando estiver a acabar
o Mestrado, tenha algo que goste
mais e algo de que ndo goste tanto
mas até agora nenhum defeito.

Participaste nas praxes académicas?
Como foi a experiéncia?

Participei. Apesar de ja ter assistido
as praxes de anos anteriores, devo
dizer que vivé-las é muito diferente.
A experiéncia foi absolutamente
perfeita. Foi-nos proporcionada

uma espectacular recepcéo

de Boas-Vindas pelos veteranos,

que se excederam em tudo para

que nos divertissemos e tivéssemos
a melhor semana das nossas vidas.
Conheci inGmeras pessoas, diverti-me
bastante e vivi momentos tnicos.

Se pudesse voltava a repetir e para

0 ano espero ser eu a ter a honra

de proporcionar uma experiéncia tao
boa como a que me foi dada este ano.

Barbara Magalhiaes

17 anos

O que te levou a escolher o ISPA?
Foram especialmente as 6ptimas
referéncias da Universidade,
considerada por muitos como a melhor
Universidade de Psicologia a nivel
nacional.

Como € que tiveste conhecimento
do ISPA (ex.: publicidade, participacdo
em acgoes realizadas pela Escola)?
Através de familiares e conhecidos.

Que expectativas trazias em relacdo
a Instituicdo?

As minhas expectativas eram
bastante elevadas devido a imagem
que pessoas integradas na Instituicdo
me transmitiram, sobretudo

a qualidade do corpo docente e das
instalagdes.

E em relacao a Psicologia?

Como no secundario tive Psicologia
como disciplina, ja vinha com algumas
bases de conhecimento que
fomentaram o meu interesse pelo
curso e me levaram a ter como principal
expectativa o aprofundamento do
porqué do ser humano agir, pensar

e sentir de certa maneira e de maneiras
tdo variadas.

Como tém sido os primeiros tempos
no ISPA?
Muito divertidos.

Do que € que tens gostado mais?

E menos?

Tenho gostado bastante das pessoas
que vou conhecendo e de todo

o ambiente de confraternizacdo

e acessibilidade que essas mesmas
pessoas me tém manifestado.

Participaste nas praxes académicas?
Como foi a experiéncia?

Participei e foi muito divertido.
Adorei 0 meu grupo, os meus veteranos
e especialmente todo o ambiente
familiar que me faz crer que o ISPA

€ muito mais do que uma Instituicao.
E uma casa.
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Pedro Ribeiro

19 anos

O que te levou a escolher o ISPA?
Foi essencialmente o conhecimento
que tinha de que esta era a melhor
faculdade de Psicologia e como era
este 0 curso que queria tirar, optei
logo por me candidatar.

Foi a primeira escolha?
Dentro da area de Psicologia foi.

Como € que tiveste conhecimento

do ISPA (ex.: publicidade, participacdo
em acgdes realizadas pela Escola)?
Através da minha irma e de alguns amigos.

Que expectativas trazias em relagdo
a Instituicdo?

A maior expectativa era ver-me inserido
nesta Universidade, neste curso e
poder contar e ganhar com todos os
pormenores que o ambiente académico
me pode oferecer. De resto ndo trazia
uma expectativa especial porque todos
os ambientes sdo diferentes e compostos
por pessoas e ideologias diferentes.

A Natureza é assim... vim a descoberta
do meu “eu” nesta Instituicdo e das
respectivas caracteristicas e atributos
que dela advém.

E em relacdo a Psicologia?
Trazia a ideia de ser uma area artistica
e ponderada na maneira de como nos

vemos o mundo e como o conhecemos,
e como traduzimos esse conhecimento
a nivel comportamental e emocional.
Acho que ser “médico da psique” nédo
€ so6 um dom na percepcéo do outro
activo ou passivo mas também

0 € constantemente no quotidiano.
S6 tenho pena que hoje em dia ndo se
dé tanto valor aos psicologos pois,
afinal de contas, sdo eles que melhor
ajudam nos desvios ou desequilibrios
comportamentais e sdo essenciais
para ultrapassarmos os problemas
pessoais e colectivos.

Como tém sido os primeiros tempos
no ISPA?

Tém sido complicados. Para além
da desorientacdo e inquietacdo,
vejo-me muitas vezes sem saber

o que fazer e quando sei o que fazer,
ndo sei como fazer. Confesso que até
acho piada e é algo normal porque
sou um novo aluno na Instituicdo.
De resto tudo cinco estrelas:

o pessoal do ISPA, os meus colegas,
os professores, as cadeiras e, o mais
importante, o espirito académico
que aqui encontrei desde logo.

Do que € que tens gostado mais?

E menos?

Tenho gostado imenso de conhecer
pessoas interessantes e diferentes;
de algumas cadeiras por terem
mesmo a ver comigo e do ambiente
que o ISPA proporciona no geral...
Do que tenho gostado menos (ou que
vejo que ha falta) € da quantidade
de comida servida no refeitério

e de ndo existir uma sala recreativa
com jogos e momentos culturais.

Participaste nas praxes académicas?
Como foi a experiéncia?

Participei s6 num dia porque nos outros
ndo estive em Portugal. Foi um dia

de que gostei imenso, sobretudo porque
me diverti dentro das praticas das praxes
académicas e foi uma experiéncia nova
que me permitiu conhecer pessoas que
até agora se tém revelado excelentes,

e espero que continue assim, ou melhor,
que sejam cada vez mais!
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Joao Barreto

23 anos

0 que te levou a escolher o ISPA?
A reputacdo que tem de ser a melhor
Escola de Psicologia em Portugal
e arecomendacdo de antigos alunos.

Foi a primeira escolha?
Sim.

Como € que tiveste conhecimento do
ISPA (ex.: publicidade, participacdo
em accoes realizadas pela Escola)?
Através de antigos alunos.

Que expectativas trazias em relacédo
a Instituicdo?

De ser a melhor escolha possivel
para tirar o curso de Psicologia

e de ter infra-estruturas adequadas
e pessoal qualificado.

E em relacédo a Psicologia?
De ser uma “ciéncia” interessante
e cativante.

Como tém sido os primeiros tempos
no ISPA?

Bastante agradaveis. Superaram

em muito as minhas expectativas.

Do que é que tens gostado mais?
E menos?

Tenho gostado muito do ambiente
acolhedor que se sente no ISPA,

e da familiaridade entre alunos
e professores.

Participaste nas praxes académicas?
Como foi a experiéncia?

Sim, foi uma experiéncia muito boa.
Pelo facto de ja ter participado

em praxes académicas de outras
instituicdes, devo dizer que estas
foram bastante boas e houve uma
grande interaccédo entre caloiros

e veteranos, o que possibilitou uma
integracdo bastante rapida e agradavel
dos novos alunos no ISPA. Foi, sem
davida, pelas melhores razoes, uma
experiéncia inesquecivel.

Miguel Silva

21 anos

0 que te levou a escolher o ISPA?

0O facto de ser considerada a melhor
faculdade de Psicologia em Portugal
e de estar toda direccionada para

o mesmo tema: a Psicologia.

Foi a primeira escolha?
Sim, sem davida.

Como € que tiveste conhecimento do
ISPA (ex.: publicidade, participacao
em accdes realizadas pela Escola)?
Através de amigos e de alguma
pesquisa pessoal.

Que expectativas trazias em relacdo
a Instituicdo?

Tentei, antes de estar na Instituicéo,
ndo criar expectativas para poder
perceber por mim o que quer que fosse.

E em relacdo a Psicologia?

Que seja apaixonante, viciante e que
proporcione interesse e capacidade
de evolucdo como ser humano.

Como tém sido os primeiros tempos

no ISPA?

Tenho estado a gostar bastante desta
nova experiéncia. As aulas em si,

o seu contetido e a matéria leccionada

tém-me agradado bastante.

Do que € que tens gostado mais?

E menos?

Até agora posso dizer que gostei
bastante da Instituicdo como um
todo, especialmente da biblioteca.
Penso que serd ainda muito cedo para
comentar algo de menos positivo.

Participaste nas praxes académicas?
Como foi a experiéncia?

Participei e achei muito gratificante
o facto de ter que adoptar posturas
completamente diferentes das do
dia-a-dia. Foi positivo e interessante,
muito também pela ligacdo que

as pessoas tém nessa altura.
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ERASMUS

Estudantes

europeus
escolhem
cada vez mais

o ISPA

0 inicio de um novo ano lectivo é sempre
sinénimo da chegada de novos rostos

a Instituicdo, sejam eles portugueses

ou estrangeiros. Este ano, e a semelhanca

do que se tem verificado nos Gltimos tempos,
o ISPA recebeu 30 estudantes europeus

no 1.° semestre, prevendo-se a vinda

de mais no 2.° semestre, superando

todas as expectativas do Gabinete

de Mobilidade do ISPA.




INSTITUTO UNIVERSITARIO

Ano lectivo 2009/10 - Formacédo Pé6s-Graduada

REGULAMENTO DOS CURSOS

O funcionamento dos cursos de Formacéo P6s-Graduada

do ISPA (2.° Ciclo - Mestrados, 3.° Ciclo - Doutoramentos

e Cursos de Especializacdo) € enquadrado pelo “Regulamento
de Funcionamento dos Cursos de Formacdo Pés-Graduada”
cuja consulta atenta se aconselha. Podera encontrar este
regulamento e grande parte da coleccdo de formularios
destinados aos alunos em www.ispa.pt na sec¢éo alunos.

PLATAFORMAS ELECTRONICAS E E-SERVICOS

O ISPA disponibiliza aos seus alunos um conjunto

de plataformas electrénicas e e-servigos: webmail, acesso
wireless no campus ISPA, secretaria virtual (e-SCA),

e sitio electrénico das unidades curriculares.

Todos os alunos dispdem de uma conta de correio electrénico
institucional, com acesso via webmail e com o enderecgo
genérico n.%aluno@ispa.pt (p.e. 12345@ispa.pt). Para os novos
alunos esta conta sera criada nos 15 dias seguintes ao inicio
das aulas.

Importa destacar a importancia da consulta e manutencédo
regular desta conta pois este seré o canal institucional
de comunicacgéo do ISPA com os seus alunos.

Podera encontrar informacdo mais detalhada sobre a
utilizacdo destas plataformas em www.ispa.pt. Se necessitar
de apoio ou aconselhamento técnico devera contactar

o Departamento de Informatica, através do seu helpdesk
(ext. 222 ou suporte@ispa.pt).

CARTOES DE ALUNO

A emissdo do seu cartdo de aluno ocorrera, previsivelmente,
nos 60 dias posteriores ao inicio das aulas (para os novos
alunos). O cartdo sera emitido conjuntamente pelo ISPA

e pela Caixa Geral de Depésitos (CGD) e podera acumular
também, se o desejar, a valéncia bancaria.

Os alunos inscritos pela 1.2 vez em 2009/10 deverdo dirigir-se
ao stand da CGD, instalado no piso 0 junto a recepcio, para se
informarem sobre as condi¢des de emiss&do do respectivo cartéo.

HORARIOS

A partir de dia 28 de Setembro, os horarios de todas

as unidades curriculares estardo actualizados e sincronizados
nas diversas plataformas electrénicas. Podera consultar

o seu horario personalizado na secretaria virtual (e-SCA )

ou, se preferir, a versdo integral dos horarios de cada turma
em www.ispa.pt (disponiveis na homepage ou secgdo

alunos).

A nomenclatura adoptada é a seguinte: as turmas tém

o prefixo 1,2,3... consoante o ano curricular a que respeitam
(p.e. 1T3 = Turma 3 do 1.° ano) e no caso das salas, para além
da sua designacéo, surge também a indicacéo da respectiva
capacidade (p.e. S201-45L = sala 201 com 45 lugares).

GESTOR ACADEMICO

Os alunos dos cursos de 2.° e 3.° Ciclos e Cursos de Especializacéo
dispdem a partir de 2009/10 de um canal dedicado para apoio
a sua integracdo e percurso académico durante todo o periodo
de frequéncia do curso (omeugestoracademico@ispa.pt).

Através desta iniciativa-piloto, estes alunos dispordo de um
interlocutor privilegiado particularmente vocacionado para
responder de forma eficaz a todas as questdes relacionadas
com o seu processo académico (inscricdes, pagamentos,
horarios, registo e avaliacdes, emolumentos, etc.) e que pretende
complementar outros canais e formas de comunicacéo

que cada direc¢éo de curso entenda disponibilizar.

Com os votos de um excelente ano lectivo!

e II?S'PA;"'_‘?.?-ano_'s'_- .

; A Escola de Referéncia
nas Ciéncias do Comportamento e da Vida
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PREMIO ISPA 2008

“ENSINAR E COMUNICAR
A CIENCIA E TAO IMPORTANTE COMO
INVESTIGAR”

Investigar o impacto dos esteredtipos no ambito da Cognicdo Social foi o ponto de partida
para o estudo distinguido pelo ISPA no contexto da Gltima edicdo do Prémio de Investigacdo
em Psicologia e Ciéncias do Comportamento. O trabalho foi realizado por Ana Sofia Santos,

da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, em colaboracdo com uma vasta equipa.

Foi a vencedora da 5. edicdo do Prémio ISPA
de Investigacdo em Psicologia e Ciéncias
do Comportamento. Estava a espera desta distingao?

Tinha expectativas tal como todos os candidatos suponho
que tém e tinha igualmente a nogio de que o trabalho
proposto cumpria, em larga medida, os critérios privilegiados
pelo Prémio ISPA de inovagio, qualidade metodologica, rigor
cientifico e criatividade. Mas, como em tudo, seria o contexto
(a qualidade das outras candidaturas) que daria a oportunidade
das expectativas se concretizarem em realidade e fico muito
contente por tal ter acontecido, claro.

O que a motivou a participar nesta iniciativa
promovida pelo ISPA?

Em primeiro lugar, o objectivo de premiar a inovacio,

o método, a criatividade e o rigor cientifico na investigagao,
ao qual reconhego um enorme valor. Em segundo lugar,

a ideia de que temos de fazer um grande esforgo para
comunicarmos aquilo que vamos conseguindo no laboratério,
ou seja, tentar que os nossos projectos de investigagio
resultem em projectos com alguma aplicabilidade e sejam
socialmente aceites — embora haja um campo vastissimo
para investigag¢do fundamental, que pode ser utilizada quando
menos esperamos. O conhecimento cientifico é uma
ferramenta essencial. Temos de usar a ciéncia e os dominios
que envolvem dimensdes da realidade que ndo captamos

com os nossos sentidos. Precisamos da visdo da ciéncia

para conquistar, a prazo, alguma compreensdo dos fenémenos
sociais que nos rodeiam e os quais, inclusive, promovemos
diariamente. Finalmente, a importancia de comunicar a ciéncia.
No passado havia a ideia de que a ciéncia era sé investigagio
e que o resto, que apenas dizia respeito ao ensino, tinha um
valor social mais baixo. Esta ideia ndo tem futuro hoje. Ensinar
e comunicar a ciéncia é tdo importante como investigar.

E impossivel que as ideias se desenvolvam sem que haja uma
clara nogio do que é importante e da finalidade da ciéncia.

O impacto dos estereodtipos é a base deste estudo
premiado. Desde quando é que investiga esta area?

Desde que comecei a desenvolver a dissertagio de Mestrado
em Cognigdo Social, na Universidade de Lisboa, no inicio

de 2000. Na sequéncia, continuei a desenvolver investigagdo
nesta linha no ambito do Doutoramento.

Porqué o interesse sobre esta tematica?

As crengas estereotipicas tém sido consideradas como
instrumentos mentais armazenados em memoria, que sio
recuperadas quando necessdrias e que cumprem a fungio
essencial de preservar os nossos recursos cognitivos,
demasiado escassos para a extraordindria complexidade

do ambiente social. S3o a expressdo de uma enorme capacidade



de organizagdo da informacio, de criar categorias e coleccionar
informagdo que é tipicamente verdadeira acerca dessas
categorias — criar generalizagdes. Segundo os enquadramentos
conceptuais tradicionais, isto tem como consequéncia a enorme
estabilidade destas estruturas de conhecimento social. A ideia
foi questionar os pressupostos sobre a aparente estabilidade
cognitiva das nossas representagdes mentais, com base

em dados existentes noutras literaturas de que as estruturas
de conhecimento n3o sdo estdveis e invulneraveis ao contexto.
Para além da relevancia social do tema, a proposta tinha
consequéncias fundamentais para a investigagdo cientifica do
campo. Propunha reconceptualizar os estereétipos, revolucionando
o modo como os concebemos, assim como a sua aplicagio.

Como assim?

Os esteredtipos passam a ser vistos como estados dindmicos
adaptativos, reconstruidos a partir de crengas activadas,

mais a informagio especifica do contexto. A investigagdo

que realizamos foi acumulando evidéncia sobre essa instabilidade
intra-individual dos esteredtipos e sobre esta instabilidade ser
fungdo do contexto em que os esteredtipos sio aplicados.
Assim, se agora acho um trabalhador das obras ignorante,
num contexto universitario ou num concurso de xadrez, esse
atributo pode ser ignorado. Como é que é possivel explicar
estes efeitos do contexto sem por em causa a ideia de que
os esteredtipos cumprem fungdes cognitivas importantes,

a que até intuitivamente somos sensiveis, como a de simplificar
a complexidade do ambiente que nos rodeia? Bem, o que
propomos é que novas abordagens sobre processos cognitivos
envolvidos na busca de informagio disponivel em memoria,

quando aplicados a0 modo como usamos as nossas estruturas
de conhecimento, podem implementar, de um ponto de vista
de arquitectura cognitiva, a ideia de que os esteredtipos sio,
a cada momento, recompilados e explicar a sua instabilidade
no tempo e sensibilidade ao contexto.

a sequéncia da sua investigacao obteve respostas
N d t bt t
para varias questdes. No entanto, outras ficaram
por responder. Quais?

Esta nova proposta que reconceptualiza os estereétipos tem
pressupostos muito especificos quanto aos mecanismos
envolvidos durante a compilagdo dos esteredtipos num dado
momento e num dado contexto, onde componentes baseados
em activagdo mnésica e componentes de monitorizagio

das crengas estdo envolvidos. Importa continuar a testar
hipoteses especificas relacionadas com estes componentes

e com as condigdes em que os processos de monitorizagao
das crencas sdo desencadeados. Esta abordagem devera
continuar a fornecer informagio essencial para a melhor
descri¢do da sensibilidade ao contexto e maleabilidade
conceptual destas estruturas de conhecimento, podendo
fornecer conhecimento sobre mecanismos adicionais,

que possam operar também noutras estruturas de
conhecimento de natureza social ou ndo. Outro desafio
consiste na compatibilizagdo entre a maleabilidade conceptual
evidenciada e a nossa necessidade de consisténcia. As fontes
dessa consisténcia parecem ser, de um certo modo, ilusérias
(subjectivamente sobrestimamos a estabilidade das nossas
crengas) e resultar, em parte, de uma estabilidade

do ambiente social (e ndo de uma estabilidade cognitiva).
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Que importancia e/ou significado é que um prémio
como o do ISPA representa no seu percurso
profissional?

Acho que os prémios tém um fim importante: sio uma
oportunidade para chamar a atengao do publico, em geral,
para uma area particular da ciéncia. Naturalmente, nenhum
cientista trabalha para ser reconhecido. A motivagio tem

de ser maior e mais profunda. Ha formas definitivamente
mais faceis de ganhar reconhecimento.A ciéncia é, muitas
vezes, dificil e implica muito trabalho. Por isso, é bom receber
um prémio. Estou igualmente contente pelo reconhecimento
do trabalho de uma equipa que colabora, ha largos anos,

na area da investigagdo em Cognigdo Social em Portugal.
Encaro esta distingio como um reflexo do trabalho fantastico
que esta equipa tem realizado. Sinto orgulho neste prémio,
pelo que representa: uma postura de colaboragao,

que n3o é de desconfianga nem de querer ser melhor

do que outro. E um aspecto que estd a evoluir na ciéncia
portuguesa. Temos, de facto, universidades com muita
qualidade, mas ndo havia colaboragdo entre as pessoas.

Tenciona continuar a dirigir as suas investigacoes
dentro desta linha dos estereétipos?

Uma das coisas boas da ciéncia é que estamos
constantemente a ser confrontados com novos desafios

e novas ideias e, por isso, as dreas de interesse vio
naturalmente evoluindo, o que ndo é necessariamente mau.
O contacto com novos enquadramentos tedricos € com
novos paradigmas resulta sempre num enriquecimento

do investigador e, muitas vezes, verifica-se um retorno

a sua area de investigagdo de elei¢io porque a aplicabilidade
desse conhecimento é transversal. Este é o momento

de diversificar, mas ndo penso, por agora, deixar de parte

esta linha de investigacdo. Enquanto hipoteses especificas de
investigagdo continuarem a parecer pertinentes, as possibilidades
de evolugio do conhecimento cientifico nesta linha sio uma
realidade. Temos de ter a consciéncia de que fazer investigagio
numa determinada 4rea é uma licio. E preciso ser persistente
o suficiente para continuar. Nem se trata de um insucesso,
mas do tempo que demora a resolver. E como um puzzle com
muitos milhares de pegas que temos de juntar e o objectivo
ndo é o produto, mas, muitas vezes, a maneira como o
alcancamos.

PERFIL

Com Doutoramento em Cogni¢do Social pela
Universidade de Lisboa, Ana Sofia Santos, 40 anos,

é a vencedora da 5. edi¢io do Prémio de Investigagio
em Psicologia e Ciéncias do Comportamento.
Professora Auxiliar da Faculdade de Psicologia

da Universidade de Lisboa desde 2007, é no seio
desta instituicdo que tem construido o seu percurso
académico e profissional. Com varios artigos
publicados em revistas cientificas de referéncia,

Ana Sofia Santos pertence ainda, desde 2007, a
European Association of Experimental Social Psychology.




MESTRADO INTEGRADO EM PSICOLOGIA
1.2 fase - Licenciatura em Ciéncias Psicologicas
2.2 fase - Mestrado em Psicologia

- Psicologia Clinica

- Psicologia Educacional

- Psicologia Social e das Organizacdes

1.° CICLO - LICENCIATURAS
- Reabilitacdo e Inserc¢éo Social
- Desenvolvimento Comunitario

POS-GRADUAGOES

- Biologia da Conservacédo e Ordenamento do Territorio

- Biologia e Conservacdo do Meio Marinho

- Biologia Molecular e Genética: Desenvolvimentos Cientificos Recentes
e Novas Perspectivas de Ensino

- Cuidados Continuados e Paliativos

- Desenvolvimento de Competéncias Relacionais

- Dinamicas Familiares e Sistemas Sociais

- Estatistica e Analise de Dados nas Ciéncias Sociais e Humanas

- Psicologia do Desporto e da Actividade Fisica

- Reabilitacdo e Inser¢édo Social

- Treino de Lideranca e Desenvolvimento de Equipas

2.° CICLO - MESTRADOS

- Psicologia Comunitaria

- Psicologia da Satude

- Psicocriminologia

- Psicobiologia

- Psicologia da Gravidez e da Parentalidade

3.° CICLO —- DOUTORAMENTOS
AREAS DE ESPECIALIZAGAO

- Psicologia Cognitiva

- Psicologia do Desenvolvimento
- Psicologia Educacional

- Psicologia Social

- Psicologia das Organizacdes

- Psicologia Econémica

- Psicologia Clinica

- Psicologia da Satude

- Psicologia Comunitaria

- Psicossomatica
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~ Projecto
de investigacdo
resulta em livro

04 Saberes da Cura: Antropologia da Doenca
e Praticas Terapéuticas € o titulo do livro que
Luis Silva Pereira, docente do ISPA, lancou no
dia 12 de Novembro, pelas 18.30h, no Salédo
Nobre, editado pelo ISPA. A apresentacédo
esteve a cargo de Josep Maria Cornelles,
Doutorado em Antropologia Social

pela Ecole des Hautes Etudes en Sciences
Sociales (EHESS) de Paris.
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Da esquerda para a direita: Chiara Pusseti, Luis Silva Pereira e Josep Maria Cornelles.

Co-organizada pelo docente do ISPA e por Chiara Pusseti,
antropdloga da Universidade de Turim, Itdlia, e investigadora

do CRIA/ISCTE, a obra resulta do trabalho de investigagio
desenvolvido por ambos no ambito do projecto “Politicas de
Saude e Praticas Terapéuticas: Sofrimento e Estratégias de Cura
dos Migrantes na Area da Grande Lisboa” que culminou,

como prometido, na publicagio deste livro.

Reflectir sobre o corpo como forma de pensar o mundo,
compreendendo a importancia de um determinado contexto
social e construgdes colectivas na criagio do sentido que as
pessoas atribuem a sua existéncia é um dos objectivos principais
d’Os Saberes da Cura:Antropologia da Doenga e Prdticas Terapéuticas,
que conta com o apoio da Fundagdo para a Ciéncia e a
Tecnologia (FCT).

Dividida em trés grandes partes, esta obra contém um conjunto
variado de artigos da autoria de diversos investigadores

que analisam e caracterizam os diferentes contextos sociais,
sistemas interpretativos e praticas terapéuticas, reflectindo o seu

posicionamento teérico sobre o tema.

Desta cooperagio entre os diversos investigadores nasceu
um trabalho que conduz o leitor por uma viagem na busca
de sentidos atribuidos ao sofrimento, aliando a perspectiva

antropoldgica e percepgio do individuo ao simbolismo social.




Docente do ISPA participa
em projecto ambiental premiado

ré_conhecida aposta na area da Biologia

com a atribuigﬁo e uma mencado honrosa ao BIOMARES, um dos projectos ecolégicos
em que participa através do docente Emanuel Goncalves.




O projecto com a marca do ISPA destacou-se de entre
as varias centenas a concurso na edigio de 2009

na categoria Projecto dos Green Project Awards. Para
Emanuel Gongalves, investigador e membro da Unidade
de Investigagdo em Eco-Etologia (UIE-E) da Instituicao,
trata-se de uma distingdo que vem confirmar a qualidade
e relevancia do trabalho desenvolvido pela equipa

de investigadores do ISPA em matéria de preservagio

ambiental de ecossistemas marinhos.

Atribuidos pelo Grupo CGl, em parceria com a Agéncia
Portuguesa do Ambiente, o Ministério do Ambiente,

do Ordenamento do Territorio e do Desenvolvimento
Regional e a Quercus, estes prémios visam reconhecer
as boas praticas em sustentabilidade ambiental e sensibilizar
o publico para a importancia do equilibrio ambiental,

econdémico e social.

Recuperar e preservar o habitat rochoso e as pradarias
marinhas no Parque Natural da Arrébida é o principal
objectivo do BIOMARES, cuja coordenagio esta a cargo
do Centro de Ciéncias do Mar (CCMAR) da Universidade
do Algarve. Além do ISPA, também o Instituto de
Investigacdo das Pescas e do Mar (IPIMAR), o Instituto
da Conservacgio da Natureza e da Biodiversidade
(ICNB) e o Consejo Superior de Investigaciones

Cientificas (CSIC Espanha) se associaram a este projecto

co-financiado pela Unido Europeia através do Programa
LIFE e da SECIL.

Iniciado em 2007 e com conclusdo prevista para
Dezembro de 2010, este projecto esta a recuperar

as pradarias marinhas outrora existentes no local através
de plantages subaquaticas com transplantes provenientes
de zonas dadoras e a proteger estas e as areas

de substrato rochoso através da colocagio de amarragdes
amigas do ambiente que evitam que o fundo marinho
seja destruido por acgio das ancoras das embarcagdes
de recreio. Em paralelo estd também a ser realizado

o mapeamento do fundo marinho da costa da Arrabida.

A UIE-E do ISPA, através de Emanuel Gongalves, coordena
ainda a tarefa de avaliagdo da recuperagio da biodiversidade

marinha do Parque.

Com um custo estimado em dois milhdes de Euros,
o BIOMARES foi ja alvo de outros prémios, o que revela
a importancia e visibilidade deste tipo de iniciativas

em matéria de preservagio da biodiversidade.

i I = =
W= 2

biomare



1°CICLO « LICENCIATURA

1 =
'

Centro de
- — A o i P
Biociencias

A4




ISPA | 35

PARCERIAS

Uma cags

UM bireito
£0P0rcunioaoe

Retirar da rua 50 pessoas com doenca
mental grave, promovendo a sua integracdo
na comunidade € o grande objectivo

do projecto Programa Casas Primeiro:
Apoio a Pessoas Sem-Abrigo. Atento

as necessidades do tecido social, o ISPA

€ um dos parceiros envolvidos nesta misséo.

Programa Casas Primeiro: Apoio a Pessoas Sem-Abrigo é o nome
de um dos projectos sociais orientados para a comunidade em que
o ISPA participa através da colaboragio de José Ornelas,
Director da Licenciatura em Desenvolvimento Comunitério

e do Mestrado em Psicologia Comunitaria.

Entre outras funcdes, os elementos da Institui¢do terdo a seu
cargo a supervisao e acompanhamento cientifico do projecto
em termos de investigacio e avaliagdo dos resultados. Para

o efeito, o ISPA conta ndo s6 com docentes e antigos alunos
como também com a colaboragdao de uma rede de experientes
consultores internacionais, entre eles, Marybeth Shinn
(Universidade de Vanderbilt — USA) e Sam Tsemberis (Pathways
to Housing — Nova lorque), cuja larga experiéncia de investigagdo
e de trabalho com a comunidade sem-abrigo é reconhecida.

O Instituto da Seguranga Social e a Associagido para o Estudo

e Integracdo Psicosocial (AEIPS) constituem as outras entidades
envolvidas nesta acc¢do, que se prolongara durante |12 meses,

e cuja realizagdo ocorrera de forma faseada, por forma a ser
avaliada e preparada a sua sustentabilidade e alargamento.

Dirigido especificamente a pessoas sem-abrigo, o programa tem
como principal objectivo retirar os individuos da rua e inseri-los
na comunidade por via da atribuicio de uma casa individualizada
e condigna. De acordo com o coordenador cientifico desta
iniciativa, José Ornelas, este procedimento revela uma mudanga
de paradigma na politica publica prevalente.“A nossa ideia

¢é dar primeiro uma casa e depois, tendo em conta as prioridades
e dificuldades dos(as) participantes, inicia-se um percurso

de intervengdo que pode incluir dominios associados ao consumo
de substancias, a organizagio de documentagio, entre muitos
outros... Antes era o inverso que se fazia”.

O processo de identificagdo dos candidatos abrangidos por
este programa esteve a cargo das equipas de rua de diversas
institui¢des, entre elas,a Camara Municipal de Lisboa (CML),
e a Santa Casa da Misericordia (SCML).A selecgdo

dos participantes tem sido realizada pela AEIPS, instituicao
que trabalha ha 22 anos na area da integragdo comunitaria
de pessoas com doenga mental.

Além da atribuicdo de uma casa, a Associagdo garante também
apoio e acompanhamento a outros niveis, nomeadamente ajuda
na resolugdo de questdes relacionadas com a alimentagao,
formas de sustento, procura de emprego ou socializag3o.
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‘ ENTREVISTA ‘ ANTIGOS ALUNOS

Aliar a Psicologia
ao Desporto

Correr atras
de um objectivo “\
de vida

Empenhado, dindmico e criativo,
Gongalo Castanho, 26 anos,

€ o exemplo de quem ndo fica a espera
que as oportunidades lhe batam a porta
E ele quem corre atras. Foi com esta
filosofia que o antigo aluno do ISPA
se apresentou, em Janeiro de 2008,
no Louletano Desportos Clube (L.D.C.)
com um projecto de Psicologia Aplicada
ao Desporto, concebido no ambito

da P6s-Graduacdo nesta area.
Impressionados, os responsaveis

do clube algarvio contrataram-no para
integrar o Departamento de Natacao

e P6lo Aquatico (D.N.P.A.) e implementar
0 projecto.
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Praticante de varias modalidades desportivas desde muito
novo, Gongalo Castanho sempre se questionou acerca

da importéncia e influéncia da componente psicolégica no
Desporto, mais concretamente no desempenho dos atletas.
Mesmo antes de entrar para o ensino universitario, ja se
preocupava em estar informado sobre estudos publicados
e/ou investigagdes nesta area.

Hoje, fruto da sua continua ambigao, persisténcia e empenho
no sentido de nio se deixar desviar do rumo tragado, o
jovem psicélogo orgulha-se de ter chegado onde chegou

e de desenvolver um trabalho que o realiza a cada dia.

Além da intervencio directa junto de treinadores e atletas
do Departamento de Natagdo e Pélo Aquatico (D.N.PA.),
com vista a optimizagdo do rendimento desportivo, tem
ainda a seu cargo a consultadoria organizacional e o suporte
ao desenvolvimento psico-pedagdgico do préprio D.N.PA,,
que se afigura a nivel nacional e algarvio como uma referéncia,
quer em termos colectivos (3 equipas na |.? Divisao Nacional),
quer individuais, jA que conta com varios atletas campedes
nacionais com presengas regulares nas selecgdes nacionais.

O primeiro “contacto” com o ISPA aconteceu de forma
casual. “Foi um psicélogo, pai de um amigo, formado no ISPA
que me disse que esta era uma Escola de referéncia. A partir
dai, fui averiguar em profundidade que instituigdo era esta,
nomeadamente através do site.” Além do prestigio e
credibilidade associados ao Instituto, Gongalo Castanho

foi surpreendido com o facto de o nome de Pedro Almeida,
conhecido psicélogo do Deporto, constar entre o corpo
docente da Instituigdo. “Ja nessa altura era uma referéncia
que tinha, mas apenas associada ao Gabinete de Psicologia
do Sport Lisboa e Benfica”, refere o jovem que, em 2001,
trocou Loulé por Lisboa, acrescentando que este foi

um factor decisivo para a sua escolha.“Vim para o ISPA

ndo s6 por causa do prestigio da Institui¢do, garante

de qualidade, mas, sobretudo, porque queria conhecé-lo.

Sempre considerei fundamental o contacto directo com
profissionais activos no terreno e confesso que tinha

uma grande expectativa em conhecé-lo, que foi claramente
superada no decorrer das aulas”, confessa.

A transicio geografica somaram-se também mudancgas a nivel
pessoal que reconhece terem sido importantes para o seu
amadurecimento. “De repente, dei por mim numa cidade
onde ndo conhecia ninguém e isso obrigou-me a um processo
de adaptagio, que levou o seu tempo, e que foi crucial

para as outras experiéncias que se seguiram (ERASMUS).”
Aos poucos, foi-se inteirando do funcionamento da Escola,
conhecendo os docentes e colegas. Quando deu por si,

ja estava integrado e partilhava do espirito académico.

E sobretudo do companheirismo, do espirito de entre-ajuda
e também das festas e encontros de estudantes ispianos
(ENEI) que melhor se recorda quando lhe é pedido

para “regressar” ao bal das memorias.

Apesar do Desporto ser a area que sempre quis explorar,
associando-o a Psicologia, Gongalo Castanho acabou

por se inscrever em Psicologia Social e das Organizagdes
visto que era a licenciatura que mais se aproximava daquilo
que pretendia, no contexto da oferta formativa da altura.
“Como em Social e das Organizagdes se aborda o desempenho
dos grupos e este tema sempre me interessou, achei que,
mesmo nao estando directamente ligado ao Desporto,

era uma boa opgdo. la na mesma adquirir competéncias

e conhecimentos acerca do modo como os grupos funcionam
e interagem no sentido de atingirem o rendimento para
depois aplicar a actividade desportiva. Alias, posso dizer

que os contetdos abordados em varias disciplinas da drea
me permitiram aprofundar e enriquecer a minha perspectiva
em relagido a mais-valia da Psicologia para o Desporto,
inclusive, serviram para alargar a compreensio para um nimero
mais abrangente de factores com relevancia para o rendimento
desportivo, como &, por exemplo, no desenvolvimento



de uma organizagio, a importancia de comunicar eficazmente,

mas sobretudo ao nivel dos processos organizacionais e sua
definicdo estratégica.”

Do tempo passado no ISPA, Gongalo Castanho ndo tem
duividas em destacar os dois Ultimos anos da licenciatura
como os seus preferidos, ja que se sentia mais motivado

e identificado com o que ia descobrindo. O facto de as aulas
irem ao encontro dos seus interesses e de conseguir
transpor para o seu projecto ligado ao Desporto o que

ia aprendendo foram aspectos decisivos para partilhar

desta opinido.

Uma aposta na formacdo a medida

Perspectivando o seu futuro profissional e as mais-valias
decorrentes de uma experiéncia fora de Portugal, arriscou

e no quinto ano, desafiado pelo docente Pedro Almeida,
inscreveu-se no Programa ERASMUS.Viajou até Palma

de Majorca, onde simultaneamente realizou um dos seus
mini-estagios curriculares. “Durante cinco meses, estive na
Universidade das llhas Baleares a estagiar com o Prof. Dr.
Alejandro Garcia-Mas, um dos maiores especialistas espanhoéis
na area da Psicologia do Desporto.Adorei a experiéncia porque
tive a oportunidade de aprender bastante e de ver o que se faz
la fora. Sdo as outras realidades que nos fazem crescer””

A este estagio, Gongalo Castanho somou um outro académico,
mas num clube de futebol da periferia de Lisboa — Sport
Clube Sanjoanense. “Apesar de distintos, ambos foram
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muito importantes porque apliquei os conhecimentos
adquiridos em sala, desenvolvi competéncias e percebi
que tinha vocagio para trabalhar nesta area.”

Ciente da velha maxima de que o saber nio ocupa lugar,
decidiu investir na sua formagao, mesmo depois de concluida
a licenciatura. Desafiado novamente por Pedro Almeida,
inscreveu-se na Pés-Graduagao em Psicologia do Desporto
e da Actividade Fisica do ISPA, em 2006, cumprindo, desta
forma, dois objectivos.“Ao mesmo tempo que reciclei

e/ou aprofundei os conhecimentos na drea da Psicologia

e do Desporto, mantive o contacto com varios docentes,
dos quais destaco a professora Ana Ramires que foi quem
me propds que avangasse com o projecto no Louletano,
tornando-se a minha supervisora.”

Introdugio a Psicologia do Desporto e Actividade Fisica,
Técnicas de Intervencio Psicoldgica para a Melhoria do
Rendimento Desportivo ou Lideranga e Desenvolvimento
de Equipas sdo apenas trés das disciplinas da Pés-Graduagao
que considera terem sido mais-valias para a construgio

da sua ainda jovem carreira. “Nestas disciplinas trabalhamos
varias situagdes, algumas com as quais hoje me deparo

no meu dia-a-dia profissional e é nestes momentos que

me lembro do que aprendi”.

Profissional satisfeito e orgulhoso do percurso construido
até entdo, Gongalo Castanho é mais uma das pessoas para
quem as 24 horas do dia nio sdo suficientes, tendo em conta
as multiplas actividades paralelas. Além do Departamento

de Natagio e Pélo Aquatico e da actividade de formador
através do IEFP de Loulé, o psicélogo também ja foi
convidado pelo Instituto D.Afonso Il (INUAF) como prelector,
tendo co-orientado nesta instituicdo duas monografias.

Mais recentemente, foi sugerido como prelector da edi¢io
corrente da Pos-Graduagdo em Psicologia do Desporto

no ISPA. “Era um sonho que tinha!”.
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CULTURA

ISPA

Incentiva
artes plasticas

Arelacdo do ISPA com as artes € antiga.
Néo é de estranhar que ispianos — docentes
e estudantes — se aventurem no dominio

das artes. Mais de um docente tem obra
literaria reconhecida. Varios outros se tém

aventurado no campo das artes plasticas.

Neste Outono um dos jovens estudantes
ispianos, Goncalo Beja da Costa, expds,
entre 15 de Outubro e 13 de Novembro,
mostrando um conjunto de quadros de

assinalavel coeréncia e originalidade.

Teresa Almeida Rocha, que ensina no ISPA

ha uma quinzena de anos, da continuidade

ao seu trabalho plastico, que ja foi objecto

no inicio da década de uma ampla exposicéo
na Galeria do ISPA. Apresenta agora

as suas obras mais recentes, O Grito do Siléncio,

de 30 de Novembro a 30 de Dezembro.

Gongalo Beja da Costa nasceu em 1981.

Natural de Lisboa, concluiu o Curso de Pintura do Ar.Co
em Lisboa no ano de 2001. Fez Gravura

na Galeria Diferenga, em Lisboa, tendo participado
em diversas Exposi¢oes Individuais e Colectivas
desde que iniciou a sua carreira de Artista Plastico.
Esta representado em colecgbes particulares

e em diversas Camaras Municipais, Fundagdo

das Casas de Fronteira e Alorna, Fundagio Convento
da Orada, Fundagdo Cupertino de Miranda,
Associagido Abraco, Cruz Vermelha Portuguesa,
Ministério das Financas, Biblioteca Fundacdo Calouste
Gulbenkian, entre outras.

Teresa Almeida Rocha nasceu em 1962.

Estudou pintura nos anos 70. Mestre em Psicologia
Educacional, é docente no ISPA e tem como interesse
a investiga¢do no dominio do desenvolvimento
estético e educacio artistica. Realizou no ISPA

a sua primeira exposi¢do individual em Margo de 2000.






SUAVES MURMURIOS...

Véem-se ainda janelas, alguém que se
despede do passado; talvez acene.
Porém, ha um novo processo

de aprendizagem, embora timido.

E isso a escrita misteriosa

que docemente, talvez ainda temerosa,
comeca a quebrar o espelho do siléncio.
Ei-la feita signos que afastam

a escuridao da tela. Ei-la ruptura
cuidadosa com a antiga obra ao negro.
Por fim, o grito inicia o caminho para se
transformar em som. Sdo ja palavras

e ndo o sdo ainda. Mas agora ha um sol,
um sorriso com que a artista embala

as dores e aprende a dizer delas.

S&o primeiros passos. Frageis nuvens.
Suaves murmdurios. Ouvem?

Mario Contumélias
(DoceNTE ISPA)

TERESA ALMEIDA ROCHA
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0 GRITO DO SILENCIO

E no siléncio que vivemos as nossas mais
dolorosas inquietacdes, tristezas e lutos.

E no siléncio que vivemos muitas das nossas
experiéncias e descobertas da vida para sentir
calor, para sentir luz, para ver a luz.

Se o branco contém todas as cores, o siléncio pode
conter todas as palavras. Mas o siléncio é também
a derradeira manifestacdo da vida psiquica.

Ha o siléncio na relacdo do artista com a sua obra,
na relagdo amorosa. O siléncio no fundo do mar,
entre as estrelas. Mas ha também os grandes
espacos de siléncio onde nada acontece a ndo ser
a passagem do tempo.

E na relacdo do analista com o seu paciente

que o siléncio vai ao mais fundo do ser humano, GONGALO BEJA DA COSTA
sem aflorar a consciéncia, até reencontrar o estado

de unido fusional, de unido perfeita e total,

dos primeiros meses de vida. Pode ndo haver

palavras, mas ha emocdes e sentimentos.

O siléncio tem significado tdo profundo

que especialmente os artistas, dai o tema desta
exposicdo, e os poetas, melhor sabem exprimir
o que pretendo.

Escuto mas néo sei

Se o que ouco € siléncio,
Ou Deus

SOPHIA DE MELLO BREYNER

Maria José Vidigal

(PSICANALISTA)






Com apenas 21 anos, Joana Pereira tem o dom de encantar quem a ouve e vé tocar flauta transversal,
um instrumento que aprendeu a explorar ainda em crianca. Com inGmeras apresentacdes
e recitais, a solo ou em grupo, um pouco por todo o Pais e em salas tdo conceituadas como
o Centro Cultural de Belém ou o Palacio Nacional de Mafra, esta aluna do ISPA e da Escola de Musica
do Conservatorio Nacional tem na Psicologia e na Masica os seus maiores interesses.

A entrada no mundo da Musica aconteceu naturalmente
quando um dia, com apenas nove anos, aceitou o desafio
de uma amiga para conhecer a escola de musica que esta
frequentava, no Catujal, concelho de Loures.“Por que é que
nao vens comigo? Pode ser que gostes e até fica perto

de casa!”. No inicio, confessa que hesitou um pouco

mas depois decidiu seguir a sugestio, nunca imaginando

a reviravolta que a sua vida estava prestes a sofrer.

Entrar na Escola de Musica do Catujal foi como mergulhar
num mundo de sonoridades agudas e graves, onde uma
simbiose de timbres e acordes despertaram os seus ouvidos

e a mantiveram fascinada com o que via e ouvia. A sua volta,

a aluna do 4.° ano de Psicologia sé via pautas e mais pautas

e dezenas de instrumentos de percussio, cordas e tantos
outros a que os alunos davam vida. Tal acontecia porque,
além de escola de musica, este também era o local onde

os membros da Banda Filarmoénica ensaiavam. Naquela mesma
tarde percebeu que a sua vida n3o fazia sentido sem a Musica
e que queria aprender a tocar, ainda que nio soubesse

muito bem o qué.

Sem preferéncia, Joana Pereira aceitou a sugestio de um dos
professores e comegou a aprender a tocar flauta transversal.
“Nunca tinha visto ou tocado neste tipo de flauta; como
também n3o tinha nenhum instrumento preferido e na escola
precisavam de alguém que a tocasse, fui experimentar”, conta
a jovem que, desde esse momento, nunca mais se separou
desta flauta. “Foi-me emprestada pela escola e andava sempre
comigo de um lado para o outro. Foi com ela que cresci

e aperfeicoei toda a minha técnica.”

A ligagido e cumplicidade que foi estabelecendo com este

instrumento cresciam, a medida que descobria e explorava

as mil e uma sonoridades saidas desta que considerava uma
extensdo do seu proéprio corpo.“Era como se fosse um brago,
uma mao ou outro membro. Nao me imaginava sem ela”,

diz a jovem que recentemente viveu um dos dias mais tristes
da sua vida. “Roubaram-ma num centro comercial e quem

a levou nem imagina o que tinha nas maos. Mais do que

o valor monetario, era o valor simbélico. Foram dez anos
sempre comigo. Foi como se tivessem levado uma parte

de mim. Foi muito violento!”.

Aprender com os melhores dos melhores

A entrada na Escola de Musica do Conservatério Nacional
aconteceu quando tinha | | anos, por iniciativa dos professores
da Escola de Musica do Catujal que,reconhecendo o seu

talento, sugeriram que apostasse na sua formagio.

Sempre com a flauta, fiel companheira de tantas horas

de ensaio, passou no teste e foi seleccionada para

integrar esta que é, em Portugal, a escola de referéncia

no mundo das artes. Um passo de gigante para quem tinha
descoberto o mundo da Musica ha tdo pouco tempo.

“Foi um dia muito feliz mas também de muitos nervos.
Estava muito ansiosa e com medo de ndo conseguir tocar

a musica que tinha preparado”, lembra a flautista, para quem
aquele dia marcou o inicio de uma nova etapa. “Sabia que
tinha entrado numa escola a sério onde ia ter aulas de Musica
a sério e com os melhores professores. Era uma grande

responsabilidade.”

Com uma carga horaria significativa, varios ensaios,

um sem numero de disciplinas e apresentagdes publicas
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pelo meio, Joana Pereira sentia-se fascinada com o que
descobria. Tinha prazer no que fazia e no que aprendia

e nem mesmo o facto do seu tempo para outras actividades
e obrigagdes diminuir a desanimava ou preocupava.
Conciliar os estudos com as aulas no Conservatério

nem sempre foi facil e Joana Pereira bem cedo se apercebeu
dessa complicada gestdo. No entanto, sabendo que ndo
podia descurar nenhum dos dois, sob pena de falhar os seus
objectivos, a flautista orgulha-se de conseguir cumprir as suas
tarefas e obrigagdes, repartindo a atengido por ambos

os interesses. “Tanto na Psicologia como na Musica temos
de estudar todos os dias para estarmos sempre preparados,
seja para um teste ou para uma audi¢do ou apresentagdo.”

A continua vontade de aprender e de explorar nio sé a flauta
transversal como novos instrumentos musicais, entre eles,
contrabaixo ou percussio, de aperfeigoar a técnica e de
contactar com os melhores dos melhores sdo algumas

das razdes que explicam os quase dez anos de ligagio

ao Conservatério.

A semelhanca de outras escolas, também aqui os alunos tém
que completar um percurso, estruturado com base em oito
graus de formagio para receberem o diploma de conclusio
do curso e seguirem outros rumos. Para Joana Pereira,
desvincular-se ndo ¢ algo que lhe agrade e para perpetuar
esta ligagdo por mais alguns anos assumiu uma estratégia
surpreendente. “Podia ter passado todos os anos, mas preferi
repetir alguns deles para continuar a ter a oportunidade

de aprender. Sabia que quando chegasse ao Ultimo grau nio
haveria mais por onde continuar e eu nao queria sair. Assim
tenho repetido alguns niveis, mas este ano vou ter mesmo
de abandonar e seguir o meu caminho”, revela entristecida.

Enquanto aluna da Escola de Musica do Conservatério
Nacional, Joana Pereira participou em iniumeros recitais a solo
ou em grupo confirmando todo o seu talento e arte. Centro
Cultural de Belém, Mosteiro dos Jerénimos, Paldcio Nacional
de Mafra, Teatro Sdo Luiz ou Aula Magna da Universidade

de Lisboa foram os locais onde aconteceram os concertos

de que guarda as melhores recordagdes.

ISPA acolhe
recitais de jovem
talento

Quando chegou ao ISPA, Joana Pereira partilhou
o interesse pela Musica com colegas e docentes,
como aconteceu com Anténio Melo, docente
responsavel pela gestio do Conselho Cultural,
que |he propds a organizagdo de trés recitais

no Saldo Nobre do ISPA.

Em Junho deste ano, a jovem flautista respondeu

ao desafio e apresentou-se com um reportoério,
diferente todos os dias, encantando o publico

com o seu talento e mestria. Além de Joana Pereira,

outros musicos integraram a iniciativa.

Ja este ano lectivo, as apresentagdes serdo mais
escassas Visto que a futura psicologa se encontra

em Bruxelas, no ambito do Programa ERASMUS.
“Além de me parecer uma 6ptima cidade para estudar
Psicologia, também a escolhi por ter uma cultura
musical muito forte. Quero continuar o meu percurso
musical e Bruxelas parece-me o local indicado. E uma

cidade com muito para oferecer.”




PEDRO ALMEIDA

PECA DA SUA VIDA: Musical "0 Senhor dos Anéis"
e "Conversa da Treta"

AUTOR: Antonio Feio
FILME: Varios em diferentes fases da minha vida
REALIZADOR: Tim Burton e Tarantino

LLIVRO: Técnicos; na "cabeceira" neste momento
esta "Caim" de Saramago

ESCRITOR: José Rodrigues dos Santos
(a minha mais recente descoberta)

MUSICA: Muita e sempre!
VIAGEM: Singapura e Acores
CIDADE: Londres

FIGURA HISTORICA: Anténio Paula Brito
("pai" da Psicologia do Desporto em Portugal)

MOMENTO HISTORICO: Nascimento dos meus filhos

SUGESTAO DE LAZER: Jogar uma grande
"futebolada" na praia

PECADO FAVORITO: Gula
GRUPO DE TEATRO: Comuna

CITACAO: "Carpe diem"
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Pedro L. Almeida, 42 anos, € licenciado

em Psicologia Social e das Organizacdes pelo ISPA
(1990), Mestre em Psicologia do Desporto pela
Universidade do Minho (1997) e Doutorado

em Psicologia na UNED - Universidade Nacional

de Educacéo a Distancia, Madrid (2009).

Tem distribuido a sua actividade profissional como
docente e intervindo como psicélogo em contextos
desportivos. Na drea desportiva (desde 1991),

tem colaborado, ao longo da sua vida profissional,
com diversos agentes desportivos. Particularmente,
tem desenvolvido um trabalho de longa duracao

no Sport Lisboa e Benfica (desde 1993).

Como docente universitario (desde 1995)

salienta-se a direc¢do e docéncia nas P6s-Graduacdes
em “Treino de Lideranca e Desenvolvimento

de Equipas” e em “Psicologia do Deporto

e da Actividade Fisica”. Além disto lecciona também
no Mestrado Integrado em Psicologia do ISPA.

E autor de artigos e capitulos de livros, nacionais

e internacionais, na drea da Psicologia do Desporto.







Com 15 elementos e com a chegada de mais um novo ano
lectivo, a equipa de Futsal do ISPA regressou, em Outubro,
ao trabalho com o objectivo claro de assegurar a manutengio
na | divisio do Campeonato Universitario de Lisboa,
competigdo, cujo calendario se prolonga até Maio de 2010,

e que abrange 12 equipas de diferentes universidades.

Vencer o Campeonato Universitario era algo que nio estava
no horizonte dos atletas ispianos quando a época arrancou
e por isso a vitoria teve um sabor ainda mais especial.“O jogo
que nos deu a vitdria acabou por correr a nosso favor.
Conseguimos superar-nos e sé assim foi possivel atingirmos
os resultados desejados”, sublinha Luis Neves, jogador

da equipa ha seis anos.

Apesar do forte espirito de entreajuda e da camaradagem
visivel entre os atletas e os restantes colegas ispianos no seio
académico, a verdade é que o mesmo nao se estende

nem aos treinos nem ao palco do jogo.“Sentimos a falta

de uma plateia cheia que nos ampare, motive e/ou nos aplauda
nos jogos”, refere Luis Neves, recordando a ocasido da vitéria.
“E com alguma tristeza que lembro a auséncia dos nossos

colegas neste que foi um momento tido importante para todos.”

Porém, se da parte dos colegas é evidente a falta de apoio,
0 mesmo nio se passa a nivel da Associagdo de Estudantes
(AE). Esta tem vindo a assegurar aos desportistas nio sé

a possibilidade de treinarem no Pavilhdo Polidesportivo

do Estadio Universitario (através do pagamento do aluguer
do espago) como também o fornecimento do equipamento
e das bolas. Da parte institucional, o apoio do ISPA traduz-se
na atribui¢do de um prémio monetario aos atletas das duas
melhores modalidades de um total de quatro (basquetebol

masculino e feminino, voleibol feminino e futsal masculino),
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o correspondente a 10% da mensalidade do curso. O Unico
pré-requisito que cada atleta deve possuir é frequentar 80%
dos treinos. Uma tarefa facil de concretizar na opinido de
Luis Neves que ndo vé grandes dificuldades em conciliar

a actividade de estudante de Psicologia com o Desporto.

“E claro que ja faltei a um treino ou dois por causa de um
teste ou de um trabalho”, admite, salientando, contudo, que na

maioria das vezes, acaba por n3o ser complicado esta conciliagio.

Apesar de todas as vitdrias e titulos alcangados pela equipa
de Futsal, sdo as amizades que nascem no seu seio que maior
importancia adquirem. Uma paixdo comum: o futebol e um
Unico objectivo em prol do qual todos lutam: vencer! Estes
sdo os ingredientes necessdrios para a criagdo de fortes lagos

que marcam o percurso académico destes jovens.

Para mais informagdes sobre e equipa de Futsal e/ou outras
modalidades desportivas, dirija-se a Associagdo de Estudantes

ou envie um e-mail para aeispa@ispa.pt.

Reforgar a importancia do Desporto para a inclus3o,
integragdo e partilha do sentimento de pertenca

de um individuo a um grupo foi um dos objectivos
que levou a Associa¢do de Estudantes a apostar

nas modalidades desportivas. O resultado foi a
constituicio da equipa de Futsal, actualmente treinada

por Nuno Martins, que conta com |5 ispianos,

do 2.° a0 5.° anos, incluindo dois alunos de ERASMUS.
Os treinos regulares, as segundas e quartas-feiras,

tém lugar no Estddio Universitario e sdo fundamentais
para o espirito de camaradagem que se sente entre
todos, seja dentro ou fora de campo.
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CENTRO DE DOCUMENTACAO |

Repositorio Cientifico
de Acesso Aberto de Portugal

O portal RCAAP tem como objectivo a recolha,
agregacao e indexagido dos conteutdos cientificos

em acesso aberto (ou acesso livre) existentes

nos repositérios institucionais das entidades nacionais
de ensino superior, e outras organizagdes de I&D.

Esta ferramenta constitui-se como um ponto Unico

de pesquisa, descoberta, localizagdo e acesso a milhares
de documentos de caracter cientifico e académico,
nomeadamente artigos de revistas cientificas,
comunicagdes a conferéncias, teses e dissertagdes
distribuidos por inimeros repositérios portugueses.

A candidatura do ISPA ao RCAAP foi aprovada em
Setembro, ficando o repositério do ISPA disponivel
e agregado ao RCAAP desde Novembro.

Www.rcaap.pt

Nova
Sala de Estudo

Um novo espago de apoio ao estudo e a aprendizagem
— Sala de Estudo — foi inaugurado no inicio do ano
lectivo. A sala, localizada junto a entrada do Centro

de Documentagio, funciona em regime aberto e dispoe
de um posto de acesso a Internet, inserindo-se numa
zona wireless.

Tematica do Més

O Centro de Documentagio disponibiliza aos

seus utilizadores, na primeira semana de cada més,

um espago de difusio tematico nas areas cientificas
e pedagodgicas, no qual se privilegia a realizagdo

de pequenos eventos, debates, palestras, exposi¢cdes
bibliograficas, recursos electrénicos, etc.

CALENDARIO

9 A 14 DE NOVEMBRO
VIOLENCIA DOMESTICA

7A 12 DE DEZEMBRO
PSICOLOGIA COGNITIVA

4 A 9 DE JANEIRO
PSICOLOGIA LEGAL
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ERASMUS no Centro
de Documentacao
do ISPA

Angels Carles, Directora da Biblioteca da Faculdade

de Medicina da Universidade Auténoma de Barcelona
(UAB), esteve no ISPA, de 30 de Marg¢o a 04 de Abril,
no ambito do programa de mobilidade ERASMUS.

Durante estes dias, a profissional de informagao partilhou
experiéncias e boas praticas relativas aos recursos do
conhecimento disponibilizados a comunidade académica
pelo ISPA e algumas das praticas desenvolvidas na UAB.
Este programa de intercambio na sua vertente bilateral
permitiu a participagio de Carlos Lopes, Director da
Biblioteca do ISPA, no programa institucional da UAB,
realizado na primeira semana de Junho de 2009.

Como pesquisar os recursos
do conhecimento

Formacao
de Utilizadores

Os técnicos do Centro de Documentagio disponibilizam
a comunidade de utilizadores, além das sessdes de
apresentagido do CD, formagio especifica e gratuita sobre
a utilizagdo dos recursos do conhecimento acessiveis

na biblioteca.

Com estas sessdes, o CD pretende dotar os utilizadores
de competéncias no uso avangado de bases de dados,
ferramentas de pesquisa e de informagdo cientifica na web.
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escaparate ‘

Debares

Amado, ). S., & Freire I. P. (2009).
A(s) indisciplina(s) nas escolas: Compreender
para prevenir

Levy, A., Carrapico, F, Abreu,

Coll, C., Marchesi,A., & Palacios, ). H., & Pina M. (2009).

e LT A Evolugdo: Conceitos e Debates.
[E2 AMAD2]. (Orgs.). (2004).

Desenvolvimento psicoldgico e educagdo Lisboa: Esfera do Caos, 219 pp.

(2. ed.). Porto Alegre: ArtMed, 420 pp. [B LEVY2].
[E2 COLLS].

Psicologiat
Envelhecimentd.

. . 10050
American Educational Research

Association. (1999).
Standards for educational and

Oliveira, J. H. B. (2008).

psychological testing. Gruseg, ). E., & Hastings, P. D. (Eds.). (2008). Psicologia do Envelhecimento e do Idoso
Washington: American Educational Handbook of socialization: Theory and research. (3.* ed.). Porto: Livpsic, 149 pp.
Research Association, 194 pp. New York: Guilford Press, 720 pp. [D OLIV3].

[C4 AERA2]. [D GRUSI].

child
centefed

ikt chevapy m——
Dr. Garry Landreth

R [ —
Play Iherapy
American Psychological Association (2010). Portugal, G. (Org.). (2009).
Publication manual of the American Landreth, G. [s.i]. Ideias, projectos e inovagdo no mundo
Psychological Association (6th ed.). Child centered play therapy [DVD]: das infdncias: o percurso e a presenca
Washington: American Psychological A clinical session. de Joaquim Bairrdo.
Association, 272 pp. Denton: Play Therapy Institute, 50 min. Aveiro: Universidade de Aveiro, 305 pp.

[M APA5]. [Vl LANDI]. [El PORTI].
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Traxler, M. ]., & Gernsbacher,

M.A. (Eds.). (2006).

Handbook of psycholinguistics (2" ed.).
Amsterdam: Elsevier, | 184 pp.

[L TRAXI].

Wasik, B. H. (Ed.). (2004).

Handbook of family literacy.

Mahwah: Lawrence Erlbaum Associates,
684 pp.

[E2 WASII].

SLANDY ZITTE

Zizek, S. (2008).

Violéncia: Seis notas a margem.
Lisboa: Relogio d’Agua, 194 pp.
[A ZIZET].

revistas
tematicas

EUROPEAN JOURNAL OF PEYCHOLOGY
OF EDUCATION

# drnal oF Eoucliin sl Garslnpment

Social dynamics in judgement and
performance in academic settings.
European Journal of Psychology of
Education, 24(2) (2009). [R4]

Psicopatologia Cognitiva
Andlise Psicolégica.
27(2), 2009. [R1].

Laboratoério de Psicologia
Lisboa: ISPA (2003). [R1]




Patzner, R.A., Gongalves E. ., Hastings,
P.A. & Kapoor, B. G. (Eds.). (2009).

The Biology of Blennies.

Enfield: Science Publisher's, 482 pp.

Porqué o interesse em estudar a biologia dos blénios e, antes
de mais, o que sio blénios?

Os blénios pertencem a uma ordem de pequenos e fascinantes
peixes da qual fazem parte quase 900 espécies extraordinariamente
diversificadas do ponto de vista comportamental, ecoldgico e evolutivo.

A existéncia de caracteres sexuais secundarios, como por
exemplo, cristas coloridas nos machos de algumas espécies
chamou a atengio do proprio Charles Darwin, no livro
“The Descent of Man, and Selection in Relation to Sex”,
que se refere a estes peixes como exemplo da evolugio
de estruturas destinadas a atrac¢io sexual das fémeas:

“...with some Blennies, and in another dllied genus, a crest is
developed on the head of the male only during the breeding-season,
and the body at the same time becomes more brightly-coloured.
There can be little doubt that this crest serves as a temporary
sexual ornament, for the female does not exhibit a trace of it”.

Podem ser encontrados em praticamente todos os mares
do globo, com a excepgdo dos pdlos, do oceano aberto

e do oceano profundo. Sdo importantes componentes

das comunidades costeiras e muitas espécies habitam

as pogas de maré do intertidal rochoso. Assim, numa visita

a uma praia rochosa, é grande a probabilidade de que os
pequenos peixes a que chamamos cabozes pertencam a uma
das espécies de blénios. O seu comportamento é talvez

a caracteristica que torna este grupo tio interessante para
os cientistas. De facto, ao logo da sua evolugio, estas espécies
adaptaram-se a ambientes extremamente complexos que
implicaram o desenvolvimento de comportamentos muito
elaborados e adaptagdes morfoldgicas e fisiologicas especificas
para resolver os problemas colocados por esses ambientes.
Isso verifica-se a nivel da capacidade de memorizagdo espacial
(conhecem em detalhe cada poga de maré e sido capazes de
regressar ao mesmo local mesmo quando deslocados algumas
centenas de metros), na complexidade dos comportamentos
sexuais e agonisticos (com formas elaboradas de corte e uma
hierarquia social com alguma complexidade), nas adaptagdes
morfolégicas (sdo peixes sem escamas, sem bexiga gasosa —

o 6rgdo que permite aos peixes manterem a posi¢io na coluna
de dgua — produzem um muco protector, etc.), na forma como
evitam ser arrastados pelo forte hidrodinamismo das zonas
costeiras, nas estratégias de reproducido adoptadas, entre outros.

O presente livro, co-editado pelo Prof. Doutor Emanuel
Gongalves (Professor Associado do ISPA), expressa bem a
relevancia internacional da investigacdo realizada pela Unidade
de Investigagdo em Eco-Etologia do ISPA, cujos investigadores
participam em cinco dos dezasseis capitulos do livro.

Esta dividido em cinco secgbes: |. Sistematica; 2. Biogeografia;
3. Alimentagio e sistemas sensoriais; 4. Reproducio e
desenvolvimento; 5. Ecologia e comportamento. No final

¢é apresentada uma lista de espécies vélidas de blénios.
Pretende fazer o ponto de situagdo actual da investigagio
neste grupo e langar os desafios para estudos futuros,

pois muito ha ainda por descobrir acerca destes
extraordinarios animais.
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FAMENTO DE FORMACAO PERMANENTE

([

Intervencao

Precoce
Isabel Chaves de Almeida

DOTAR 0S FORMANDOS DE COMPETENCIAS E INSTRUMENTOS PARA UMA MELHOR AVALIACAO ‘
DAS NECESSIDADES E RECURSOS DAS CRIANCAS E DAS FAMILIAS E UM DOS PRINCIPAIS OBJECTIVOS
DA FORMACAO AVANCADA DEDICADA A INTERVENCAO PRECOCE ORGANIZADA PELO DPF,
SOB A COORDENACAO DE ISABEL CHAVES DE ALMEIDA.
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E a coordenadora da formacio avancada dedicada
a Intervencao Precoce. O que se entende por

este conceito?

Referimo-nos a um conjunto de servigos, apoios e recursos
prestados nos diferentes contextos de vida das criangas
dos 0 aos 6 anos, com deficiéncias ou incapacidade,

atraso de desenvolvimento ou em risco grave de atraso

de desenvolvimento, bem como as suas familias, devendo
esta intervengdo basear-se numa relagdo de parceria

com a familia e apoiar padrdes de interacgdo familiar

que promovam o desenvolvimento da crianca.

Nos ultimos anos tém-se registado no nosso Pais algu-
mas alteragGes ao enquadramento legal

da Intervencdo Precoce. Qual é a situagao actual?

No dia 6 de Outubro foi publicado o Decreto-Lei n.° 281/2009,
que veio criar o Sistema Nacional de Intervengdo Precoce,
substituindo o Despacho-conjunto n.® 81/99.A publicagio
deste decreto veio ultrapassar uma situagdo que se arrastava
desde o final de 2006, altura em que o entio Grupo
Interdepartamental para a Intervengdo, entregou as respectivas
tutelas os resultados da avalia¢io da situagdo da Intervencio
Precoce no Pais e uma proposta de alteragdo da legislagao
que nio foi aceite. Desde entio, tinha-se caido num impasse,
tanto mais grave, quanto algumas decisGes do Ministério

da Educagdo vieram criar situagdes muito complicadas

na colocagao dos docentes para a Intervengio Precoce.

Com a publicagio da nova legislagdo, e a sua posterior regula-
mentagio, espera-se que esta situagio se normalize

e que a dindmica que ao longo dos anos se tem vindo a criar,
com base no empenhamento de muitos profissionais

no terreno, prossiga, consolidando as boas praticas que

o Despacho conjunto n.° 891/99 veio incentivar nesta area.

Cada vez mais sdo comuns novos tipos de familias
como as monoparentais. Como é que, na sua opinido,
os programas de Intervencao Precoce contemplam

essas mudancas?

O tipo de intervengio sera idéntico, quer com familias mono-
parentais, quer com familias de diferentes culturas

ou niveis socioeconémicos. Ao profissional cabe adaptar-se as
caracteristicas e exigéncias destes diversos tipos de familias,
dai a importéncia de se investir na sua formagio e supervisio,
nomeadamente no que diz respeito ao desenvolvimento

do Plano Individualizado de Apoio a Familia e a uma intervengdo
que corresponda as necessidades da crianga e as preferéncias
da familia. Um outro caso, um pouco diferente, que coloca
desafios bastante mais complexos aos profissionais,

¢ o das familias disfuncionais nas quais é necessario conseguir
definir o ponto de viragem em que as necessidades da familia
se vao sobrepor os interesses e o bem-estar da crianga

que pode estar em risco. Nestas situagdes, o profissional deve
chamar a si a decisio e defender a crianga, mesmo contra

o desejo da familia.

No seu entender, quais sdo as contribuicées especificas

que a Psicologia pode trazer para esta area?

Uma prdtica de qualidade em Intervengio Precoce deve
basear-se num trabalho em equipa transdisciplinar de forma

a proporcionar uma resposta integrada as criangas e familias.
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Neste processo, o psicélogo contribui com os seus conhecimentos
e competéncias especificas, partilhando-os com os profissionais
de outras areas, de forma a alcangar os resultados desejados

para com as criangas e familias.

Além dos psicologos, a que outros profissionais
se dirige esta formacao que decorrera em horario

pos-laboral?

Tendo em conta o trabalho em equipa, a formagdo podera ser
util a educadores de infincia, técnicos de servigo social, terapeutas,
enfermeiros, médicos, técnicos de reabilitagio e também a pais
de criangas com necessidades educativas especiais, os quais

deverdo ser, sempre, considerados em primeiro lugar.

Dai a preocupacdao em constituir uma equipa
de formadores multidisciplinar e com diferentes perfis

profissionais?

Sim, embora ndo exista tanta diversidade como gostariamos.
De qualquer forma, temos uma terapeuta da fala, um educador
e varios psicologos. Houve também a preocupagdo da nossa
parte de reunir profissionais mais vocacionados para a forma-
¢do e investigagdo, com outros que pudessem transmitir uma
componente mais ligada as praticas de intervengio, contribuin-
do, deste modo, para a passagem de um conhecimento que é
comum, pois todos partilhamos o mesmo modelo tedrico, mas

que sera abordado de diferentes dngulos.

Que tipo de competéncias vao os formandos desenvol-

ver nesta formacio avancada?

O nosso objectivo é aliar a componente tedrica a pratica
e neste sentido serio reflectidos e discutidos os modelos ted-

ricos subjacentes as praticas actuais em Interven¢iao Precoce,

bem como o processo conducente a definigido

de critérios de elegibilidade, relacionando-o com o nivel

de prevencio pretendido. Far-se-a uma abordagem

a Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade

e Satde (CIF), nomeadamente a sua versio para criangas

e jovens, identificando formas de aplicagdo e as principais impli-
cagdes desta para as praticas dos profissionais.

Os formandos vao igualmente aprofundar os seus conhecimentos
a nivel da intervencdo centrada na familia e nas rotinas,

bem como da especificidade do trabalho em equipa

e da coordenagdo de servicos e de recursos em Intervengao
Precoce. No final serdo capazes de utilizar instrumentos

para avaliar as necessidades e recursos das criangas

e das familias, identificar objectivos e estratégias de intervengio
e conhecer o processo conducente a elaboragdo e implementagiao

do Plano Individualizado de Apoio a Familia.

Isabel Chaves de Almeida, 6| anos, é doutorada

em Psicologia. Professora convidada no ISPA

e no Instituto Piaget, Isabel Chaves de Almeida

tem centrado a sua investiga¢do e desempenhado
fungdes na area da Intervengio Precoce, sendo autora
de diversos artigos publicados em revistas da especiali-
dade sobre esta tematica.



60 | ISPA

Nos ultimos meses, o Departamento de Formagio
Permanente prestou diversos servi¢os de formagio

“a medida” dirigidos a um amplo e diversificado conjunto
de entidades, através da realizagdo de varias acgoes

de formagio. Entre outras entidades, hd a destacar:

Casa Pia de Lisboa

Associagdo Portuguesa dos Médicos de Clinica Geral
Universidade de Evora

USF/ Unidade de Satde Familiar Dafundo (Ministério

da Satde)

Comissao de Protecgido de Criangas e Jovens

de Santarém (CPC] Santarém)

Delegacao Regional do Alentejo do Instituto da Droga
e Toxicodependéncia (IDT)

Comissdo de Protec¢do de Criangas e Jovens
de Mafra (CPCJ Mafra)

Unidade de Investigagio CEAUL / Faculdade
de Ciéncias de Lisboa

Centro Social e Paroquial de Sdo Roque (Agores)
Departamento de Gestio e Reabilitagdo do Patriménio
do Instituto da Habitagio e da Reabilitagao Urbana
(IHRU)

Conferéncias DFP

“Criatividade nas Organizagdes” foi o tema da conferéncia
de Miguel Pina e Cunha (Universidade Nova de Lisboa),
que teve lugar no dia 15 de Outubro, no ISPA.

Organizada pelo DFP no dmbito do seu programa de
conferéncias/debates, esta iniciativa contou com a presenca
de mais de uma centena e meia de profissionais provenientes
de empresas e organizagdes.

Esta acgdo ficou ainda marcada pela apresentagdo do programa
de formagdo para executivos do DFP.

Exposicdo assinala
Aniversario do DFP

Comemorar os |5 anos do Departamento foi o mote para

a exposi¢dao que o DFP organizou no més de Outubro e cujo
objectivo consistiu em mostrar o percurso desta estrutura
no seio da Institui¢io, bem como o trabalho desenvolvido
junto das mais diversas entidades externas ao nivel da oferta
formativa, seja formagio continua e/ou formagio “a medida”.

Esta exposicio comemorativa do aniversério (1994-2009)
esteve patente ao publico, entre 6 e 21 de Outubro,

no Atrio do 1.° piso do ISPA, possibilitando aos visitantes
informarem-se sobre as diversas actividades formativas
promovidas pelo Departamento no sentido de responder
as necessidades de formacdo ao longo da vida.

Presenca na
19.2 PessoalExpo

O DFP participou na 19.* PessoalExpo realizada

na Universidade Catolica de Lisboa, nos dias 17 e 18
de Novembro, em simultineo com o 4.° Encontro
Nacional da APG/“Pessoas ATREVIDAS. Organizagbes
OUSADAS”. O certame, organizado pela Associagio
Portuguesa de Gestores e dos Técnicos dos Recursos
Humanos, traduziu-se na exposicao de stands através
dos quais as empresas e organizagdes apresentaram
as suas solugdes e servigos de formagao profissional
e consultoria de recursos humanos.



CORPORATE
SOLUTIONS

Programa
de Formacao
para Executivos

ISPA Corporate Solutions é a designagdo do programa
de formagdo que o DFP disponibiliza, desde Outubro,
a empresas e organizagoes.

Coordenado pelo proprio Departamento,

este programa apresenta opgdes de formagdo de curta
duragdo e focalizadas em problemas de Gestio

e Lideranca para executivos e quadros superiores

de empresas.

As duas primeiras ac¢des disponiveis (VER CAIXA)
surgem num contexto empresarial complexo que exige

cada vez mais capacidade critica de reflexdo e actuagio.

E o objectivo principal destas iniciativas dar resposta

a necessidades de actualizagdo permanente

do conhecimento e das competéncias para actuar
com sucesso, ética e profissionalismo num mundo
interdependente e em mudanga, no qual s6 uma
estratégia forte ao nivel da gestio das pessoas permite
criar vantagem competitiva de forma duradoura.

Lideranca e Autenticidade

A procura do seu norte
Isabel Botelho

Psicologa, consultora e executive coach

Problemas Complexos,
Solucdes Simples
Revolucionar a percepcéo

e motivar a transformacao

Cecilio Regojo
Gestor e director geral da Talent Manager
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NOVIDADES

JANEIRO / FEVEREIRO 2010

FORMA(;AO CONTINUA
SER PAI E MAE APOS A SEPARACAO

TRABALHO COM GRUPOS EM ACOLHIMENTO
DE CRIANCAS E JOVENS

INVESTIGACAO QUALITATIVA - METODO FENOMENOLOGICO

WORKSHOPS
0 BRINCAR E 0S BRINQUEDOS

SUPERVISAO DE PRATICAS PROFISSIONAIS
AVALIAGAO PSICOLOGICA DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Orientadora: Margarida Fornelos

competéncias humanizadas

AARTE
DE SONHAR
SER

FUNDAMENTOS DA ARTEPSICOTERAPIA
ANALITICA-EXPRESSIVA

CONDUCAO,
RISCO
E SEGURANCA

INTRODUGAO A PSICOLOGIA DO TRAFEGO

MARIO DOS SANTOS HORTA
RICARDO MENDES
RUIARAGAO OLIVEIRA

competéncias humanizadas

NOVOS OLHARES

SOBRE VELHAS
QUESTOES

ANIMAGAO SOCIO-CULTURAL COM IDOSOS

JOAO LIMA FERNANDES




Recepcdo ao Caloiro2009

Praxes agradam
a Novos 1spianos

Curiosidade, euforia e boa disposi¢do foram
uma constante entre caloiros e veteranos nos
dias dedicados a integracdo dos novos ispianos.
Entre 14 e 25 de Setembro, os recém-chegados
viveram momentos de pura diversao proporcionados
pela CORC (Comissédo Organizadora da Recepgéo
ao Caloiro).

Para que a entrada no Ensino Superior seja
recordada como uma experiéncia inesquecivel,
os veteranos do ISPA n&do pouparam esforcos
e prepararam uma Recepcédo ao Caloiro

em cheio, cujo programa rico em actividades
ladicas agradou, segundo as reaccoes

e comentarios, a praxados e praxantes.

Os varios dias foram preenchidos com um
conjunto diversificado de iniciativas que visaram
a integracdo das novas caras na Instituicao,
bem como o relacionamento entre si. Rally
ISPA (visita guiada pela Escola), Rally Taskas
por Alfama, “Aulas Fantasma”, Tribunal

de Praxes e o Baptismo foram algumas das
actividades que contaram com grande adesé&o
dos participantes que assistiram ainda

a actuacdo da ActuaTuna, a tuna do ISPA.

Pela primeira vez, o calendario da Recepgéo
ao Caloiro prolongou-se por duas semanas,
estando agendado para Maio de 2010 o baptismo
para aqueles que ndo o experienciaram desta vez.

Cada caloiro recebeu um kit com ofertas
institucionais (fitas, pastas, canetas), brindes
dos patrocinadores, Caixa Geral de Depésitos

e Carris, e também varios materiais produzidos
pela CORC, como o saco com as lembrancas.
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ACCOES DE FORMACAO

Janeiro / Fevereiro 2010

FORMACAO INICIAL
e Novas Oportunidades - RVCC

FORMACAO CONTINUA

e Animacao Socio-Cultural com Idosos

e Avaliacdo e Promocao de Competéncias Parentais

e Como Motivar Pessoas

e Introducao ao Psicodrama e Sociodrama

e Neuropsicologia Clinica do Adulto

e Ser Pai e Ma@e ap6s a Separagao NOVO

e Técnicas de Recrutamento e Selec¢ao

e Trabalho com Grupos em Acolhimento de Criancas e Jovens NOVO

FORMACAO AVANCADA

e Avaliacdo Psicolégica Forense

WORKSHOPS
e O Brincar e os Brinquedos

Com Isabel Andrea

desenvolvemos competéncias humanizadas

departamento de formacao permanente
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