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From Psychology Research to Clinical Practice,
Discover Trusted Behavioral Health Resources for Every Step of the Way

Along with APA PsycInfo®, the premier abstracting and indexing database, the American Psychological Association (APA) publishes full-text and multimedia resources, all 
indexed using the APA’s Thesaurus of Psychological Index Terms.

APA PsycArticles®

APA PsycBooks®
APA PsycTests®

APA PsycTherapy®

APA PsycExtra®

APA PsycInfo®

Peer-reviewed, full-text articles 
published by the APA and
affiliated journals

Full-text, APA-published scholarly 
and professional book chapters 
including works from APA Handbooks 
in Psychology® series

Thousands of psychological 
measures, scales and instruments 
for research

Hundreds of unscripted videos showing 
clinicians demonstrating therapy 
techniques for training purposes

Hard-to-find  sources not covered 
in APA PsycInfo, such as conference 
proceedings, reports, standards and 
guidelines and more

The world's most comprehensive psychology index, 
containing millions of bibliographic records and 
dating back to the 17th century

Grey Literature

Test Instruments

Therapy Videos

Essential Index

Search these databases on EBSCOhost®, 
or through EBSCO Discovery Service
along with your catalog and e-resources.

Full-Text Books

Full-Text Articles
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Formação de Utilizadores

APA PsycTherapy

1. O que é a APA PsycTherapy (Ebsco)?

2. Funcionalidades e caraterísticas (e.g., vídeos clips, playlists, segmentos, pesquisas avançadas, etc.) 

3. Estratégias de pesquisa e de aprendizagem na plataforma da APA PsycTherapy

4. Discussão de vários tópicos no contexto da psicoterapia 

5. Demonstração do recurso, exercícios e estudo de casos
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APA PsycTherapy

▪ APA PsycTherapy® é um recurso em constante expansão que oferece vídeos de psicoterapia em 
streaming que fornecem uma porta de entrada para estudantes, educadores e profissionais 
testemunharem em primeira mão, abordagens comprovadas e obstáculos comuns enfrentados 
durante as sessões de terapia. 

▪ Trata-se de uma ferramenta dinâmica de ensino e aprendizagem, a APA PsycTherapy fornece 
uma rica variedade de interações filmadas entre terapeutas e indivíduos conhecidos, casais e 

famílias.
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APA PsycTherapy

A APA PsycTherapy® inclui agora:
▪ 945 vídeos
▪ 364 tópicos
▪ 270 terapeutas
▪ 179 abordagens terapêuticas
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APA PsycTherapy

Manual Vídeo de demonstração&
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https://connect.ebsco.com/s/share-video?language=en_US&vtui__mediaId=a1h5a000007vD2SAAU

https://connect.ebsco.com/s/share-video?language=en_US&vtui__mediaId=a1h5a000007vD2SAAU
https://connect.ebsco.com/s/share-video?language=en_US&vtui__mediaId=a1h5a000007vD2SAAU
https://connect.ebsco.com/s/share-video?language=en_US&vtui__mediaId=a1h5a000007vD2SAAU
https://connect.ebsco.com/s/share-video?language=en_US&vtui__mediaId=a1h5a000007vD2SAAU
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APA PsycTherapy ® ─ Streaming Demonstration Videos
• Mais de 945 vídeos que mostram abordagens 

terapêuticas em sessões de terapia autêntica

• Mais de 179 abordagens terapêuticas (270 

terapeutas) abrangidas, e mais de 316 tópicos

• Aproximadamente 290 vídeos com segmentos para 

visualização

• Métodos comprovados que mostram os 

obstáculos comuns enfrentados durante as 

sessões terapêuticas

• Ferramentas úteis que permitem aos utilizadores 

criar listas de reprodução e partilhar videoclipes

• Metadados com etiquetas especializadas para 

uma navegação fácil a técnicas terapêuticas 

específicas

• Transcrições sincronizadas que permitem aos 

utilizadores procurar momentos precisos na terapia

• O Guia Didático da APA PsycTherapy fornece 

exercícios passo-a-passo e vídeos sugeridos 

para usar em ambientes de treino (e.g., aulas, 

webinars)
https://psyctherapy.apa.org/file/teachingguide_2020

https://psyctherapy.apa.org/file/teachingguide_2020
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APA PsycTherapy

https://psyctherapy.apa.org/file/teachingguide_2020

https://psyctherapy.apa.org/file/teachingguide_2020


APA PsycTherapy®

Apresentação
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Uma imagem com texto, Website

Descrição gerada automaticamente

Para mais Informações:
https://www.apa.org/pubs/databases/psyctherapy/faq

https://www.apa.org/pubs/databases/psyctherapy/faq
https://www.apa.org/pubs/databases/psyctherapy/faq
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Novidades

https://blog.apapubs.org/2022/09/29/new-videos-added-to-apa-psyctherapy-fall-2022/

Uma imagem com texto

Descrição gerada automaticamente

https://blog.apapubs.org/2022/09/29/new-videos-added-to-apa-psyctherapy-fall-2022/
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Sem concluir…
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Questões?

Centro de Documentação

Formação de Utilizadores

biblioteca@ispa.pt

+351 21 881 17 56
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