
M MESTRADO
2º CICLO

EDUCAÇÃO
PRÉ-ESCOLAR
E ENSINO DO 1º CICLO
DO ENSINO BÁSICO



EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR
E ENSINO DO 1.º CICLO DO ENSINO BÁSICO

APRESENTAÇÃO DO CURSO
Este Mestrado confere dupla habilitação profissional: Educador/a de infância e 
Professor/a do 1º Ciclo do Ensino Básico; é a segunda etapa da formação, depois 
de concluída a Licenciatura em Educação Básica (Dec-Lei nº 79/2014). 

Farás dois estágios curriculares: o primeiro em Jardim-de-infância e o segundo em 
1º Ciclo do Ensino Básico, havendo um grande leque de instituições cooperantes 
disponíveis na rede pública, solidária e particular e cooperativa na área da grande 
Lisboa, de Alverca a Cascais. 

Aqui terás acesso a uma sólida formação nas áreas científicas, social, cultural e 
ética, nas dimensões consideradas relevantes para o desenvolvimento global da 
criança e para a construção de aprendizagens de base completas e significativas. 
Irás adquirir conhecimentos sobre o desenvolvimento e aprendizagem com o 
objetivo de compreender cada criança e proporcionar o suporte necessário para 
promover a sua autonomia e desenvolvimento. 

PORQUÊ ESTUDAR NO ISPA?
Ao longo dos seus mais de 50 anos de História, o ISPA afirmou-se nas áreas 
da psicologia da educação e do desenvolvimento e é reconhecido, nacional e 
internacionalmente, pela qualidade e diversidade da sua oferta formativa e pela 
atividade científica no domínio da educação, das ciências psicológicas e do 
comportamento. Este ciclo de estudos tem realizado a formação de profissionais de 
educação reconhecidos pelas suas competências pedagógicas, afetivas e criativas.

  2.º CICLO/MESTRADO 



2ºANO / 3º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS 
Temas Aprofundados de Português e Matemática 6
Teorias e Práticas de Inclusão e Diferenciação 
Pedagógica

6 

Didática da Matemática no 1ºCEB 4,5 
Didática do Estudo do Meio no 1ºCEB 4,5
Didática das Expressões no 1ºCEB 4,5 
Didática do Português no 1º CEB 4,5

2ºANO / 4º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS 
Seminário de Intervenção e Investigação Educacional 4,5
Prática Supervisionada em 1º CEB 19,5
Qualidade e Avaliação em Educação 3 
Ciência Viva no 1º CEB 3 op
Saúde e Corpo Humano 3 op 

1ºANO / 1º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS 
Seminário transdisciplinar e de desenvolvimento 
curricular

6

Métodos de investigação em EPE 6 
Didática das Expressões em EPE 4,5
Didática do Português em EPE 4,5
Didática do Conhecimento do Mundo em EPE 4,5 
Didática da Matemática em EPE 4,5

PLANO DE CURSO

1ºANO / 2º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS 
Prática Supervisionada em EPE 18
Livros e Leituras para Crianças 4,5
Psicologia da Educação 4,5
Intervenção Precoce 3 op
Infância no Mundo Contemporâneo 3 op
Educação e Família 3 op
Afeto e Desenvolvimento 3 op

DESTINATÁRIOS
Para te candidatares a este Mestrado é necessário possuires como pré-requisito 
uma Licenciatura em Educação Básica. É ainda condição de acesso ao Mestrado a 
aprovação numa prova de domínio de competências de expressão oral e escrita e de 
argumentação lógica.

ESTRUTURA E DURAÇÃO
O Curso tem a duração de 4 semestres letivos, num total de 120 ECTS. A conclusão 
deste Ciclo de Estudos confere o grau de Mestre em Educação Pré-Escolar e 
Ensino do 1º Ciclo do Ensino Básico. Existem protocolos de intercâmbios de 
estudantes que permitem a obtenção de créditos e/ou a realização de trabalhos 
de investigação noutras Universidades Europeias, ao abrigo do programa 
ERASMUS+. 

Curso acreditado pela Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior (A3ES).
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