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PROSSEGUINDO OS ESTUDOS NA ÁREA DA PSICOLOGIA
O ISPA - Instituto Universitário oferece-lhe a possibilidade de prosseguir a sua 
formação ao nível de um Ciclo de Estudos de Doutoramento.
Venha continuar o seu desenvolvimento académico, dedicando-se a uma área de 
investigação de seu interesse:

>  Psicologia Cognitiva  >  Psicologia do Desenvolvimento  >  Psicologia Educacional 
>  Psicologia Social  >  Psicologia das Organizações  >  Psicologia Clínica
>  Psicologia da Saúde  >  Psicologia Comunitária  >  Psicanálise  >  Psicobiologia

PORQUÊ FAZER O DOUTORAMENTO NO ISPA?
Por que ao longo dos seus 50 anos de História, o ISPA construiu um percurso de 
excelência no ensino superior. Pioneiro, em Portugal, no ensino da Psicologia, o ISPA 
realiza investigação de ponta integrada em Unidades de I&D da Fundação para a 
Ciência e Tecnologia e mantém laços de cooperação quer ao nível da docência, quer 
ao nível da investigação com universidades portuguesas e internacionais.

DURAÇÃO E ESTRUTURA DO CURSO
O Ciclo de Estudos de doutoramento tem a duração de 3 anos/6 semestres, a que 
correspondem 180 ECTS. Este Ciclo de Estudos integra a) um curso doutoral, a que 
correspondem 60 ECTS, cuja conclusão confere um diploma de Estudos Aprofundados 
em Psicologia, b) a elaboração de uma dissertação original, baseada em trabalho de 
investigação, correspondente a 120 ECTS. A conclusão do Ciclo de Estudos confere o 
grau de Doutor numa das áreas de especialização do Ciclo de Estudos.

Curso acreditado pela Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior (A3ES).



(*) O Aluno deve realizar 2 das unidades curriculares opcionais.

Psicologia Cognitiva 
Psicologia do Desenvolvimento 
Psicologia Educacional
Psicologia Social
Psicologia das Organizações
Psicologia Clínica
Psicologia da Saúde
Psicologia Comunitária
Psicanálise 
Psicobiologia

1ºANO ECTS OBSERVAÇÕES TIPO
Estudos Avançados (na área de especialização) I 9 Obrigatória Semestral
Estudos Avançados (na área de especialização) II 9 Obrigatória Semestral
Métodos de Investigação Aplicada 9 Opcional* Semestral
Métodos de Investigação Experimental 9 Opcional* Semestral
Métodos de Investigação Qualitativa 9 Opcional* Semestral
Métodos de Observação Direta e Indireta 9 Opcional* Semestral
Técnicas de Análise de Dados I 9 Opcional* Semestral
Técnicas de Análise de Dados II 9 Opcional* Semestral
Conferências e Workshops 6 Obrigatória Anual
Seminário de Investigação 18 Obrigatória Anual

2ºANO ECTS OBSERVAÇÕES TIPO
Dissertação 60 Obrigatória Anual

3ºANO ECTS OBSERVAÇÕES TIPO
Dissertação 60 Obrigatória Anual

ÁREAS DE ESPECIALIZAÇÃO

PLANO DE CURSO
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